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Un tout grand merci à toutes et tous pour l'aide apportée à la bonne réalisation de notre cross de 
l'Amitié de ce dimanche 31 janvier 2016 , le quatorzième du nom.... 
Ce fut une journée inoubliable et cela grâce à votre aide , votre présence comme spectateur , 
bénévole ,parent, participant, sponsor , fournisseur des trophées , journaliste , représentant de la 
télévision locale , responsable politique , le concierge du Collège saint Michel, le personnel de 
nettoyage , sans oublier la Direction et son Econome . Une attention toute à fait spéciale à toutes 
ces personnes, qui souhaitèrent nous aider alors qu'ils n'ont aucun enfant dans notre cercle mais 
simplement pour réaliser ensemble une belle et importante organisation. Merci à toute cette belle 
équipe , cette belle famillle , dont certains animent avec bonheur nos réunions ,chaque fois que 
leurs occupations familiales leur donne la possibilité de le faire . Quoi de plus beau, pour les 
enfants, de voir Papa et Maman aider les responsables du club, preuve de leur attachement et une 
véritable reconnaissance des bénévoles de notre cercle 	 $éjà en milieu de semaine , nous avons 
pu apprécier certains parents , lors du déchargement des barrières dans différents endroits du 
Collège afin de réduire au minimum le temps pris pour , le samedi , placer ces barrières aux endroits 
définitifs pour l' organisation qui d'année en année , monte en qualité ..... 
Nos remerciements vont aux parents , aux amis qui le samedi se payérent le placement des piquets , 
des banderoles et des barrières dans le parc du Chapois .Quelques personnes , courageuses , 
charmantes et connaisseuses qui en une très longue matinée , réalisèrent un travail de qualité 
Le meilleur depuis la création de ce cross de l' Amitié . 
Merci à Philippe Van Cauwenberghe notre Echevin des sports de Charleroi pour sa présence et 
son soutien à notre belle organisation . 
Aux ouvriers de la ville , pour leur compréhension lors du dépôt et de la reprise de près de 200 
barrières Nadar .Ainsi qu 'au personnel de la cellule événement pour sa disponibilité tout au long 
de la préparation de cette importante organisation de notre cercle . 
Merci à l' équipe de la caisse centrale pour 1' exactitude de la prestation mais également pour 
l'investissement pour ce poste à haute responsabilité et cela depuis le début. 
Ne surtout pas oublier l'équipe soudée depuis quelques années pour la rédaction des résultats . 
Merci à notre personnel de la cuisine pour l'exploit réalisé chaque année afin de satisfaire en 
saucisses et hamburgers le très nombreux public qui à chaque fois sollicite nos amis les cuistots ? 
Merci à l' équipe du bar qui a toujours pu satisfaire les plus difficiles clients en ce qui concerne les 
boissons diverses proposées aux enfants ainsi qu'aux adultes . Ici aussi , il est bon de signaler que l' 
équipe a fait ses preuves depuis quelques organisations et qu' elle se dit prête pour des tâches 
encore plus importantes si la proposition lui serait faite dans les prochaines années !!! N'oublions 
surtout pas les personnes qui travaillèrent à l' extérieur ,toute la journée, sans rechigner et cela 
parce que c' était nécessaire pour le bien des participants et responsables du cercle . Un placement 
des voitures par des professionnels , un acceuil à la barrière automatique très appécié et très souriant 

Merci à tous les officiels présents chaque année et qui recoivent la meilleure des attentions en ce 
qui les concerne. Un très grand merci à notre commentateur sublime .Pour qui nous recherchons 
le meilleur matériel et que nous remercions une fois encore pour une raison toute à fait personnelle 
et familiale . J 'en terminerai en remerciant le plus âgé et le plus important de nos responsables qui 
malgré qu'il ne souhaite plus trop en faire , afin de donner la place aux jeunes comme il le dit si bien 
.Je ferme la porte aux souvenirs de l' Edition 2016 , en souhaitant de tout mon coeur vous retrouver 
toutes et tous pour une quinzième édition de notre cross , votre cross de l' Amitié 	 Merci de 
nous avoir consacré quelques heures de votre vie 	 



18/2/2016 LBFA - Calendrier des compétitions 

" 

El 0.1 DI 20/03 CABW Meeting hivernal des lancers longs Nivelles 10:00 

O VE 01/04 DAMP Soirée Jeunes n° 1 - 300 m TC Saint-Ma rd 18:30 

® SA 09/04 UAC Meeting d'ouverture Châtelineau 10:00 	tii 

SA 09/04 DAMP Meeting de printemps Saint-Ma rd 14:00 

0 SA 09/04 RFCL Meeting d'ouverture Naimette 14:00 

El DI :10/04 CSF Challenge Eric De Meu BPM - éliminatoire Forest 14:00 

❑+ DI 10/04 MOHA Meeting spécial lancers Obourg 13:00 

Ei ME 13/04 HF Meeting 'Express' + Epreuves annexes BPM Verviers 16:00 

❑+ SA 1.6/04 CABW Meeting d'ouverture Nivelles 14:00 

El SA 1.6/04 SMAC Meeting cadets scolaires Jambes 13:30 

❑+ SA :.6/04 SMAC Meeting Jeunes - Challenge BPM Jambes 10:00 

El SA : 5/04 DAMP 28ème Challenge André Joannes Saint-Mard 14:00 

Cl SA 16/04 OSGA Manche du tournoi du challenge des jeunes Saint-Ghislain 10:00 

El SA 36/04 CSF Décathlon d'une heure Forest 10:00 

Cl DI 1 7/04 HUY Meeting concours et Kids' Athletics Huy 10:00 

Cl DI 1;/04 ACLO Meeting ouvert La Louvière 13:00 



RESULTATS DE NOS MEMBRES . 

-26 — 12 — 2015 : MEETING EN SALLE DU AtCIENG DE GENT : 

Nous voici pour la première fois lors de cette saison en salle , dans les installations de nos amis 
Gantois , pour leur annuel meeting ouvert . 
Cette fois encore , ce n' est pas une nombreuse participation de nos affiliés . 
Première à se mettre au travail , notre perchiste Laetitia qui ouvre les débat avec une première 
latte à 2 m 03 . Ensuite une confirmation à 2 m 13. La hauteur suivante ( 2 m 23 est franchie au 
second essai ! ! ! ! Ensuite , la chance ne veut pas aider notre affiliée et Laetitia devra se satisfaire 
de 2 m 23 pour sa première apparition à Gent .C'est malgré tout un record du club 	 
Ensuite elle participe au lancer du poids de 4 kg et sera créditée d'un lancer à 6 m 92. 
Pour se mettre aux goûts du jour , notre secrétaire Michel s' est aligné sur le 200 m . 
Après une très longue et pénible attente (il y avait une quinzaine de séries pour chaque catégorie 
filles ou garçons ! ! ! ! Un temps de 38.19 confirma la prudence avec laquelle il a participé à cette 
épreuve . Bonne sortie de nos deux membres du Comité . Qu'attendent nos jeunes et moins jeunes 
pour venir fouler cette piste de qualité ? 

-  02 — 01. — 2016   : MEETING DU NOUVEL  - AN A GENT  : 

A nouveau nous retrouvons nos deux sportifs sur la piste de Gand et cette fois encore avec un saut 
à la perche réservée pour un , toutes catégories , hommes et filles 
Cette fois encore nous retrouvons notre responsable de club , engagée avec 38 autres perchistes 
dans le premier concours avec une première barre à 2 m 00 . 
Signalons qu'au vu du nombre élevé des perchistes il n'a pas été possible à Laetitia d' effectuer 
un second essai d ' échauffement ! ! ! ! C'est donc avec son habituel engagement qu' elle entame la 
première barre . Celle-ci ne sera franchie qu' la troisième tentative 
Une seconde hauteur , franchie au premier essai . Ensuite c' est une nouvelle barre à 2 m 40 qui 
est proposée aux filles et garçons . Hélas , elle ne sera pas franchie par notre séniore et cela pour 
un fifrelin ! ! ! Dommage , ce sera certainement réalisé dans quelques semaines 	 
Donc prestation officielle bloquée à 2 m 20 . 
Restant sur sa faim , notre Présidente participe au 60 m haies avec une belle prestation et un bon 
temps pour une première . Le temps est de 14.22 Malgré une rencontre assez violente sur la 
troisième haie avec sa jambe de rappel ! ! !  I ! I  Une bonne heure après , elle se présente au 60 m 
plat et réalise 10.02 Quelques minutes après , Michel participe également sur cette distance et 
réalise le temps de 10.92 , dans sa catégorie des masters . 
Puis ce fut l'attente pendant près de deux heures car notre secrétaire souhaitait se tester sur la 
distance de 300 m ! ! ! ! Épreuve qui est très influencée par le couloir proposé à chaque athlète . 
En effet , chaque couloir possède sa spécificité et pour ce jour notre secrétaire avait reçu le 
couloir extérieur . Une course engagée mais tout en restant prudente , pour un temps de 64.69 
Un nouveau record personnel, en salle , juste avant de passer dans l' autre catégorie lors de la 
prochaine saison hivernale . Un retour sous la drache nationale et en plus très tard 	 
Mais il faut bien souvent se secouer , en vue d'obtenir un bilan sportif positif , afin de poursuivre 
la saison en toute confiance et cela qu'elle que soit la spécialité choisie ! ! ! ! 
En effet , ce n' est pas en prestant de temps en temps , lorsqu'il ne pleut pas , lorsque l'on n'a rien 
d' autres à faire , lorsque nos parents sont disponibles , que nous arriverons à nous faire plaisir en 
montant sur une marche d' un podium 	 
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18/2/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

E DI 17/04 WS Meeting ouvert 1 Woluwé-St-Lambert 14:00 

E DI 17/04 BBS Meeting d'ouverture Benjamins à Masters Bertrix 14:00 

E JE 21/04 RCB Meeting Express Watermael-Boitsfort 18:00 

E SA 23/04 HERV Championnat provincial Liégeois Herve 10:00 

0 SA 23/04 RIWA Championnat provincial du Brabant Wallon Rixensart 10:00 

p SA 23/04 MORA Championnat provincial du Hainaut cadets 3 

masters 
Obourg 09:30 

E SA 23/04 ULA Meeting cadets à masters - Championnat 
provincial du Luxembourg 

Arlon * 13:00 

E SA 23/04 OCAN Championnat provincial Namurois Andenne 12:00 

E >I 24/04 CAF Challenge Provincial BPM Marche * 14:00 

E >I 24/04 FAC Grand Prix André COOLS - Challenge Eric Dq Flémalle 12:30 
Meu - éliminatoire 

[] )I 24/04 CSF Championnats de la Région de Bruxelles- Forest 10:00 
Capitale - Open 

O i>I 24/04 JSMC Tournoi des Jeunes Mouscron * 13:00 

El N 24/04 USBW 1ère Manche Challenge BW BPM Braine l'Alleud 13:00 

E 3E 28/04 WS Lancers I Woluwé-St-Lambert 18:30 

E EA 30/04 RCAS Intercercies Cadets/Scolaires - Division IVa Schaerbeek 13:00 

O SA 30/04 SMAC Intercercles Cadets/Scolaires - Division I Jambes 10:00 

E S'1, 30/04 RFCL Intercercies Cadets/Scolaires - Division III Naimette 13:00 

E Di 01/05 USTA Championnats du Hainaut BPM Gaurain 10:00 

E D 	01/05 SMAC Marche Jambes 12:00 

E D: 01/05 SMAC Championnat de Belgique Universitaires Jambes 13:30 

E DI 01/05 RESC Intercercles BPM - réservé aux clubs de la Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 
Région Bruxelles-Capitale 

E DI 31/05 FCHA Meeting Jean-Pierre Materne-Challenge Eric Hannut 13:30 
De Meu BPM éliminatoire 

E ME 04/05 BBS Meeting ouvert BPM Bertrix 18:30 



- 10 — 01 — 20Il6o 26 ° GRAND PRIX DE CIli<ATIEILIET 

En cette première organisation d'un cross en 2016 , nous avons la joie de constater la reprise de 
contact de notre benjamin Kortleven Mathis sur la distance de 600 m !! ! 
Mathis réalise une course méritante puisqu'il sera classé à la 19°place dans le temps de 2'31. 
Ensuite c' est au tour de notre cadette à réaliser une course presque parfaite puisque Ophélie 
Weber sera classée à la troisième place de l' épreuve des cadettes . Sur un parcours de 1800 m des 
plus boueux , Ophélie réalise le temps de 6' 44, N 'étant battue que de deux secondes par 1' athlète 
du Moha et de 7 secondes par la première cadette ,Camille de Beloeil . 
Ensuite ,nous avons le plaisir de voir en action deux masters sur le parcours du cross court . 
Michel Bertrand sera classé 43 ° dans le temps de 15 '05 et notre secrétaire à la 48 ° place dans le 
temps de 22' 07 . Il est bon de signaler que la course réservée aux masters et celle réservée au 
cross court se sont réalisées sous un déluge de pluie et un vent des plus glacial 
Donc très courageuse sortie de nos jeunes et moins jeunes . 
Attention car les championnats arrivent petit à petit et il faudra être en forme pour espérer monter 
sur l'une ou l' autre marche du podium . 
Très peu de nos membres participèrent à cette belle manifestation dans le parc de Châtelet 
Que demandez de mieux pour prendre contact avec le cross country , sans devoir accomplir de 
longs trajets ? Dommage car certains d' entre nous auraient pu réaliser une belle prestation sur un 
des circuits les plus beaux de notre Wallonie 	 

—24 — 01 — 2016. MANCHE DE LA CROSS CUP iI➢ ANNUT 

Cette fois encore nous connaissons un temps très pluvieux et c'est donc tout normalement 
que toute la plaine des différents circuits se retrouve sous vingt centimètres d'une eau boueuse ! ! ! 
Notre première athlète à se présenter sur ce circuit , Ophélie Weber , qui malgré une prestation 
remarquable , engagée , sera classée à la quatrième place de son age et cela dans le temps de 7'51. 
Notre second affilié , se présente sur I ' épreuve des benjamins et sera classé à la 21° place , dans 
le temps de 04'23. Également une prestation engagée et courageuse au vu des conditions 
proposées en ce dimanche de janvier 	 
Cette fois encore , notre secrétaire participe à 1 ' épreuve réservée aux masters et donc sur une 
distance de plus de 6000 m 	Une prestation courageuse et un temps de 38' 59 à la clef . 
Michel remonte au classement de la cross cup , ce qui est une juste récompense pour ce 
responsable de notre cercle . Il sera classé à la 92 ° place de cette importante épreuve 
:elle sortie de nos trois membres . Une bonne publicité pour notre cercle et donc , pour nos 
couleurs . Espérons que nous serons beaucoup plus nombreux, dans une semaine , lors de notre 
cross annuel 
Une remise des prix très longue , en ce qui concerne les masters car personne ne se proposait à 
réaliser les classements par catégorie d' age !  m m i 
N'y aurait-il pas cette possibilité dans les différents logiciels utilisés pour la rédaction des 
résultats ?? 
Un retour pénible au vu de l'heure et des conditions pluvieuses 
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a JE 05,05 RFCL Trophée International Benjamins Pupilles 

LBF , - Calendrier des compétitions 

Na im ette 10:00 
Minimes de Liège 

~ JE 05,05 ACLO Spécial Olympics Jeux Nationaux La Louvière 12:00 
> SA 0 '/05 

0 SA 07,05 HERV Championnats LBFA Cadets et Scolaires Nerve 10:00 

E DI 08'05 RFCL Marathon de la Meuse Visé * 09:05 

❑+ DI 08,05 EAH Tournoi des jeunes - Challenge Eric De Meu Le Bizet 13:00 
BPM - éliminatoires 

0 DI 08/05 RESC G.P. Mingels Br Jxelles (Roi Baudouin) * 10:00 

(~ ME 11,05 ARCH Meeting BPM Ciney 17:00 

0 SA 14/35 CAF Intercercles Dames - Division I Barvaux 14:00 

~ SA 14/05 RCAS Intercercles Dames - Division II Schaerbeek 14:00 

~ SA 14/05 CABW Intercercles Dames - Division nationale Nivelles 12:30 

E SA 14/05 RIWA Intercercles Dames - Division III Rixensart 14:00 

~ SA 14/05 HF Intercercles Dames - Division Elite Verviers 14:00 

~ DI 15/35 BBS Intercercles Hommes - Division I Bertrix 13:30 

❑+ DI 15/75 CSF Intercercles Hommes - Division Elite et Forest 12:00 
Division II 

~+ DI 15/:)5 RCAS Intercercles Hommes - Division III Schaerbeek 14:00 

~ LU 16/35 HF Meeting 'Jeunes' - E.C. Challenge Eric De . Verviers 13:00 
Meu BPM éliminatoire 

~+ ME 18/05 ACLO Kids Athletic 1 La Louvière 14:30 

E SA 21/ )5 SPA Meeting Julie Lespagnard Spa 13:00 

❑+ SA 21/ )5 ACBB Tournoi des Jeunes 2016 ( BP + MC ) Bernissart * 10:00 

E SA 21/ )5 MALM Championnats LRBA de course de montagne Malmedy 00:00 

C] SA 21/ 7 5 CABW Championnats LBFA toutes catégories et 
juniors 

Nivelles 10:00 

~ DI 22/05 WACO !ère étape du Circuit de l'Amitié Waremme 12:30 

E 

G.I 

DI 22/t15 

hT 71 lJ1C 

SCA 

QQC 

Meeting du Printemps Anderlecht 14:00 



- 	— ®Il — 2016 : 14 ° CROSS DE L ° AMIITIIIE DE G®SS1CMlES :  

Cette fois nous sommes sur l'organisation qui nous occupe totalement ! ! ! ! ! 
Cette 14 ° édition s' est préparée ,toute la semaine , sous la pluie et ne parlons surtout pas du 
samedi , journée réservée au placement des banderoles 	 
Mais nous pouvons affirmer que le Dieu du cross était avec nous en ce dimanche 31 janvier 
2016 , car il n' y eu pas la moindre pluie et cela bien après la fin des hostilités , c' est à dire au de 
là de 17 .00 	 Merci à toi le protecteur des sportifs . 
Malgré le championnat en salle la veille à Gent , malgré le championnat du monde cycliste à 
Zolder , malgré la remise de certains challenges , malgré surtout le temps maussade de toute la 
semaine , nous avons eu l' honneur de recevoir largement plus de 400 athlètes filles et garçons sur 
les différents parcours du Collège saint Michel . 
Premier départ 12.00 ,ce sont les benjamins garçons qui ouvrent le cross et cela sur la distance de 
600 ni . Parmi eux nous retrouvons Mathis Kortleven, El Hourrairi Zalcaria et Nolan Mitolco. 
Mathis réalise une belle prestation et en termine à la 17 ° place dans le temps de 2'41. 
Quant à Zakaria il réalise pour sa première prestation une courageuse 40 ° place , dans le temps 
de 3 ' 16 sous les regards de ses parents et toute la famille réunie ... Nolan sera classé juste avant 
son équipier du club , en 3 ' 14. Bravo au trio 
En benjamines filles, nous retrouvons deux nouvelles affiliées travaillistes en la personne de 
Rime et de Rachel . Toutes deux , elle réaliseront un parcours courageux et seront créditées d'un 
temps de 3'31 pour Tim et de 3 ' 34 pour Rachel . 
En pupilles garçons , nous avons le plaisir et la joie de présenter au départ deux nouveaux , 
Alexandre Dantinne et Mattéo Maugéri . Une bonne première prestation de nos deux jeunes 
puisqu'ils terminent , pour Alex en 35 ° place dans le temps de 5 ' 07 et pour Mattéo en 5 ' 48 
pour une 47 ° place. Bravo à ces nouveaux car nos différents parcours sont très sélectifs 	 
En pupilles filles , nous retrouvons sur la distance de 1040 ni , également deux de nos jeunes . 
Louise Dupont réalise le temps de 5 ' 13 , ce qui n' est pas mauvais au vu du parcours proposé 
Soleen réalise une courageuse 29 ° place dans le temps de 5' 37. N'oublions pas que ce n' est 
certainement pas une spécialiste des cross mais Solenn tenait a participer à la fête de son club et 
rien que pour cela elle doit être sincèrement remerciée 
Notre cadette Ophélie sera classée à la seconde place ,n' étant battue que par une athlète du 
CABW. Son temps est de 7' 35 pour une distance de 1760 m. 
En minimes filles , nous retrouvons deux de nos membres , Camille Dupont , sur la distance de 
1460 ni réalise le temps de 6 ' 33 pour une 19 ° place et Florence Pierre ,dans le temps de 8 ' 
pour une 31 ° place . 
Notre junior souhaite participer au cross court et nous le libérons de la table des inscriptions pour 
lui parcourir les 2760 m dans le temps de 16 ' 00 pour une honorable 31 ° place 	 
En masters hommes , deux de nos membres sont au départ et chacun pour sa fédération . 
Thierry Appart sera classé à la 15 ° place pour un temps de 25 ' 29 pour 6460 m. 
Jean Pol Boudart sera classé 35 ° pour un temps de 33 ' 31 sur ce même parcours 
Très bonne sortie de nos jeunes et moins jeunes lors de cette nouvelle organisation de notre cross 
del' amitié . Merci à toutes et tous pour vos prestations . 
Une pensée pour ceux et celles qui n' osèrent pas participer à cette fête magique des courses 
à travers champs . Et en plus , une des plus belles ! ! ! !  I ! de notre PAYS 	 
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wucv iv Lare - 	ces compeanons 

0 ME 25/05 SMAC Atlétissima EAP - Pro Athlé Tour Jambes 14:30 

O i1E 25/05 SMAC Grand Prix de Wallonie Namur Capitale Jambes 18:30 

Q lE 26/05 WS LANCERS II Woluwé-St-Lambert 18:30 

E ïA 28/05 USIA Tournoi des jeunes et "Eliminatoire Gaurain 11:30 

Challenge Eric De Meu" + Championnats du 
Hainaut de 5000m 

W SA 28/05 DAMP Meeting ouvert Saint-Mard 15:00 

W SA 28/05 CSDY Challenge Eric De Meu BPM - éliminatoire Perwez = 13:00 

U-+` SA 28/05 OCAN Challenge Pierre Ninforge - Challenge Eric Andenne 12:00 ,,,_ 
De Meu BPM éliminatoire 

Cl SA 28/05 RCB Grand Prix du Racing Watermael-Boitsfort 10:30 

W SA 28/05 HERV Challenge P. Rapaille Herve 13:00 

W DI 29/05 MOHA Meeting penta-lancers Obourg 10:00 

El DI 29/05 DACM Challenge Eric De Meu BPM - éliminatoire Molenbeek 14:00 

W DI 29/05 BBS Challenge Eric De Meu BPM - éliminatoire Bertrix 14:00 

W DI 29/05 USBW 24ème Mémorial Gaston Reiff Braïne l'Alleud 12:30 

W 'v1E 01/06 ARCH Meeting BPM Ciney 17:00 

W YE 03/06 CSF Meeting Express Forest 18:30 

❑+ SA 04/06 ULA Meeting cadets à masters - L.B.F.A. Arlon T 14:00 ^ 

W SA 04/06 HF Intercercles 'Pupilles - Minimes' (Filles + 
garçons) 

Verviers 11:00 

El SA 04/06 DAMP Challenge BPM Eric De Meu - Eliminatoire Saint-Mard 15:00 

W SA 04/06 CABW Meeting d'été - challenge provincial pour 
benjamin(e)s, pupilles et minimes (challenge 

Nivelles 13:30 

Dethier) - ouvert à tous 

W DI 05/06 RFCL Grand prix des sprinters - Guthy Naimette 13:30 

El DI 05/06 Coupe d'Europe du 10000m 

El DI 05/06 ACLO Tournoi des Jeunes La Louvière 10:00 

El JE 10/06 ACLO Meeting Express 1 La Louvière 19:00 



- 07 — 02 — 2016: CHAMPIONNAT DU HAINAUT DE CROSS A LESSIVES  

Le championnat provincial de cross de cette année , nous est proposé sur le circuit de nos amis 
de l' ACLE . C'est donc en terrain connu , que notre petite délégation du Gosp arrive sur le 
parcours en ce dimanche 7 février 2016, Premières à prendre part aux différentes courses , 
Virginie ':oudart , Laetitia Van Aerschot , et notre cadette qui s ' élancent pour deux tours du 
parcours qui leur est proposé , donc pour une longueur de 2172 m . 
Pas étonnant de voir partir en même temps , les cadettes avec le cross court dames , au vu du 
nombre peu élevé des participantes . Maintenant pour la régularité des deux courses ainsi que des 
chances égales de toutes les participantes , ce n ' était pas la situation idéale 	 
Mais revenons à nos affiliés . Notre cadette à finalement terminé troisième dans le temps de 8'47. 
Une nouvelle médaille pour Ophélie , ce qui devrait servir d' exemple aux autres membres. 
En cross court Virginie Boudart réalise une belle septième place dans le temps de 12'46, 
Notre Présidente , pour sa première prestation de l' année , réalise une remarquable 9 ° place 
Mais nous ne connaissons pas son temps car , malgré le peu d' athlètes ( dans cette course il y en 
avait 25 pour les deux catégories) , pas le moindre temps malgré un nombre suffisant d' officiels 
sur la ligne d' arrivée . Ensuite c' est une nouvelle prestation de choix de Virginie Boudart ,mais 
cette fois sur le cross long des masters Dames , donc sur une distance de 4200 m 
Une méritée sixième place mais encore une fois sans le moindre temps !!!! 
Dernier membre de notre cercle à prendre part à ce championnat provincial , Michel Gonet était 
engagé sur le parcours des masters pour une distance de 6400 m 
Sur un parcours très boueux , que ce soit en sous bois ou en plaine , Michel réalise une prestation 
courageuse , engagée et clôturée par un temps de 49 ' 35, En effet , à chacune de ses 
participations il songe à prendre son temps et cela c'est encore une fois montré nécessaire et 
indispensable , même lors d'une organisation importante comme ce championnat du Hainaut. 
Notre secrétaire sera classé à une honorable 26°place pour son premier championnat sur la 
longue distance des masters 	 

- 14 — 02 — 2016: MANCHE DE LA CROSS CUP VAN VLAANDEREN : 

C 'est la première fois que Michel participe à la manche de la cross cup se déroulant à Rotselaer 
C'était pour l'occasion le championnat provincial . Un parcours sablonneux mais très difficile au 
vu des pluies torrentielles de ces derniers jours , voir des dernières semaines H! ! 
Un tracé très compliqué mais heureusement pour Michel , les officiels lui signalèrent ,à chaque 
fois que cela était nécessaire ,le chemin à suivre pour rester dans le parcours proposé aux masters 
Michel sera crédité d'une 68 ° place dans le temps de 26' 29 pour un peu plus de 4 .000 ni . 
Donc une bonne sortie à nouveau de notre secrétaire et avec à la clef , une nouvelle progression au 
classement général de la cross cup . Il ne lui restera plus , qu' à participer au championnat national 
qui se déroule cette année lors de la manche de la cross cup à Dour en début du mois de mars . 

- 20 — 02 — 2016 : CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE MARCHE A GENT :  
Pour cette belle et importante épreuve , notre cercle avait envoyé ses deux meilleurs marcheurs du 
moment . Malheureusement le bilan final n' est pas celui auquel on pouvait prétendre ! ! ! ! 
En effet alors qu'il n' y avait que trois candidats désignés pour le podium des dames et également 
pour le podium des hommes. Virginie eu toutes peines du monde pour éviter la disqualification 
Et se voit terminer à la seconde place du championnat mais avec un temps indigne pour elle 
Par contre pour Michel se fut la mise hors course dès la mi course et cela à son plus grand 
étonnement car pour lui également le temps était médiocre au vu dee la sévérité des juges de 
marche en ce samedi 	 Sans commentaires 



D+ 	>A 02/07 Championnats d'Europe de course de 
montagne 

Championnats d'Europe ❑+ 	P'i_ 06/07 
> DI 10/07 

VE 17/06 SMAC Meeting fin d'examens 

Li 	SA 18/06 	CSF Critérium FBFAT - Meeting ouvert 
LBFA/FBFAT 

+~ 	SA 18/06 CABW 30ème Meeting International EAP - Joker+ 

E DI 19/06 	FAC Circuit de l'Amitié - 2ème étape 

~+ 	DI 19/06 	RESC Brussels Grand Prix 

Q DI 19/06 	SMAC Challenge E. De Meu BPM - éliminatoires 

[] 	DI 19/06 	RIWA Challenge Brabant Wallon BPM 

D ME 22/06 FCHA Meeting Nocturne des Vacances 

Q VE 24/06 	WS Compétition ouverte II 

VE 24/06 	CAF Meeting d'été 

O SA 25/06 	ULA Meeting des Jeunes BPM n°1 - 3ème manch F 
challenge provincial - L.B.F.A. 

p 	SA 25/06 ARCH Meeting des lancers 

� SA 25/06 RESC Championnats LRBA T.C. 
DI 26/06 

0+ 	4E 29/06 CSDY Meeting ouvert 

JE 01/07 	DAMP Nocturne n° 1 spéciale Haies 

❑+ 	 A 02/07 JSMC 4e Grand Prix de la Ville de MOUSCRON 

❑+ 	 A 02/07 	BBS Championnats LBFA Epreuves Combinées 
> DI 03/07 

O IA 02/07 	BBS Meeting ouvert Benjamins à Masters 

D SA D2/07 	SPA Meeting 2 

DI 03/07 	EAH 40ème Grand Prix Maurice Michel de 
MARCHE sur route 

http://www.i  bfa,ber ::ai/pubi ic/?id= 

Jambes 	 18:00 

Forest 

Nivelles 

Flémalle 

Bruxelles (Roi Baudouin) 

iambes 

Rixensart 

Hannut 

Woluwé-Saint-Pierre 

Ba rva ux 

Arlon * 

Ciney 

Bruxelles (Stade Boin) 	10:00 

Louvain-la -Neuve 

Saint-Ma rd 

Mouscron * 

Bertrix 
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Spa 

Sirault 

17:30 

18:30 

14:00 

09:00 

13:30 

13:00 

14:30 
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Le secrétaire peut - il vous signaler qu'il est souhaitable d'avoir une liaison Internet avec le 
secrétariat du club. 
En effet il est très important que vous soyez au courant de tout ce qui se réalise, se décide tant à 
la fédération qu'au sein de votre cercle. 
Vous connaîtrez ainsi les dates pour les inscriptions aux divers championnats. 
Toute inscription doit être sollicitée au Directeur Technique, 15 JOURS AVANT LA DATE 
LIMITE d'inscription. Les épreuves doivent être détaillées ainsi que votre meilleure 
performance de l'année et le lieu de sa réalisation. 
Le Directeur Technique transmet les demandes au secrétariat dix jours avant la date limite 
d'inscription à la LBFA. 
Toute absence à un championnat et donnant lieu à une amende, sera portée au compte de 
l'athlète lors du bilan de fin d'année. 
Vous avez également la possibilité de solliciter votre inscription par e mail au secrétariat du 
club. En retour vous recevrez une copie informatisée de votre demande d'inscription qui sera 
envoyée à la LBFA dans les délais imposés. 
Vous pouvez toujours transmettre vos résultats par scannage. 
Si nous respectons toutes et tous ces quelques conseils, nous devrions connaître une saison sans 
souci et avec une bonne coordination des bénévoles constituant le Comité de notre cercle. 
Merci de votre bonne lecture et de votre bonne contribution. 

Michel Gonet 
6 Rue de heigne 
6230. Viesville. 

Secrétaire du GOSP et du S.L.G. 

Correspondant officiel du cercle donc des inscriptions aux divers championnats. 

Editeur responsable du bulletin de club. (Commentaires des résultats). 

Fc660045@skynet.be   

Tél. /fax : 071.35.97.33. 

0495.45.01.67. 
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18/2/2016 LBFA- Calendrier des corn petit ons 

O V:: 08/07 IAAC Meeting express en soirée 1 Auderghem 18:30 

El D:[ 10/07 DACM Meeting Open Molenbeek 14:00 

H D:[ 10/07 DACM Meeting BPM Molenbeek 10:00 

E ME 13/07 RFCL Pré-Meeting MIPL Naimette 18:00 

El Ji:: 14/07 BBS Perche en Ville Bertrix 13:00 

H Ji:: 14/07 Championnats d'Europe scolaires (U18) 
> 	:_I 17/07 

❑+ S'a 16/07 DAMP Meeting spécial perche et lancers - 300 m Saint-Mard 18:30 

H DI 17/07 FCHA Meeting des Sprints Maryline Troonen Hannut 13:30 

H M^, 19/07 Championnats du Monde (U20) Kazan 
> :DI 24/07 

H V: 22/07 IAAC Meeting express en soirée 2 Auderghem 18:30 

H Vi:: 29/07 RESC Meeting express jeunes Bruxelles (Stade Boin) 18:30 

E SI 30/07 ARCH Meeting ouvert Ciney 13:00 

I D:[ 31/07 RFCL Meeting d'Eté Naimette 13:30 

H V': 05/08 IAAC Meeting express en soirée 3 Auderghem 18:30 

I] S 1 06/08 BBS 13° Challenge des Lancers + épreuves 
courses Benj, Pup, Min 

Bertrix 13:00 

H Di. 07/08 SER Circuit de l'Amitié - 3ème étape. Seraing 12:30 

H DE 07/08 MOHA Meeting des vacances Obourg 13:00 

H VEE 12/08 Jeux Olympiques 
> '''DI 21/08 

Cl  DI. 14/08 CSDY Meeting d'été Perwez * 11:00 

H DE 14/08 CSF Grand Prix de La Forestoise Forest 14:00 

H U.l 15/08 DACM Discobole Molenbeek 14:00 

H Ll.l 15/08 SPA Meeting du 15 Août Spa 13:00 J,) 

H V :i 19/08 HF Nocturne 'TC' Verviers 18:00 

H V!: 19/08 IAAC Meeting express en soirée 4 Auderghem 18:00 
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http://www.ibfa.be/callpi  

18/2/2016 L& A- Calendrier des compétitions 

D SA 21/08 OCAN Festival Maryline Troonen Andenne 12:00 

SA 2 )/08 HERV Meeting du stage Herve 13:00 

~+ SA 20/08 WACO Perche en Ville Waremme 11:00 

D+ SA 20/08 ATH Sème meeting des Géants : tournoi des Ath 13:00 
Jeunes + Championnat du Hainaut de 
steeple 

❑+ DI 25/08 BBS Championnat LRBA Epreuves combinées Bertrix 09:00 
> LU 22/08 

❑+ DI 21/08 RESC Meeting estival toutes catégories Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 

❑+ DI 21/08 CABW Meeting d'été Nivelles 14:00 

D ME 2,J08 RIWA Meeting nocturne - ouvert Rixensart 18:30 

D SA 27/08 WS Compétition ouverte III Woluwé-St-Lambert 14:00 

W SA 27/08 DAMP Challenge Jacques Marischal Saint-Mard 16:00 

Cl DI 2E/08 FCHA Circuit De L'Amitié Haute-Meuse/Hesbaye Hannut 12:30 
(Etape n°4) 

DI 2E/08 SMAC Championnats LBFA de relais Jambes 13:00 

❑+ DI 28/08 CSF Meeting Lancers Forest 10:00 

0+ VE 02/09 ACLO Meeting Express 2 La Louvière 19:00 

D SA 06/09 DAMP Challenge Pascal et André Beausir Saint-Mard 14:30 

W SA 0:/09 ACLE Tournoi des jeunes Deux-Acren 13:00 

E+ SA 1C/09 LACE Meeting ouvert BPM Eupen 13:30 

D SA 1C/09 WS Match National Interprovinces Woluwé-St-Lambert 10:00 

D SA 1C/09 OSGA Manche du tournoi du challenge des jeunes Saint-Ghislain 10:00 

El DI 11/09 RFCL Meeting de la Rentrée Naimette 14:00 

D DI 13/09 CABW Championnats de Belgique Juniors et Nivelles 10:00 
Espoirs 

D DI 13/09 BBS Meeting ouvert Benjamins à Masters Bertrix 14:00 

DI 13/09 MOHA Finale tournoi des jeunes minimes / 
cadet(te)s 

Obourg 10:00 
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oyal Gosselies. Sporés Athlétisme , 
Club d'Athlétisme à Gossélies 

Secretanat du club :. Michél Gonet 
s.:1340§. 45016711:61/ 	071 3597 33 

rbts-Co tt rr try,; S@1 i'i nt; : Fl s iee,; Fat1 tB, 'Dbt15 i-fn 41d; 
•. Sáûts, Lancers, ::iUlárchè;áthlegigtàé 

...., 	_ 	... 	, 

, Lündr e-t ventlnedi de ,18h a 20h' ' 	 .Mercredi de:13h30 à 16h30 
' Stáde Janet 	 , Çollège,Saint Michel 

.Rue'Jonét;.28T 	 Faubourg de Çfiárteroi,.15. 
é Charleroi.;

. 
'2 	à G&sselies: 

Emall:secratariat@gosp.be  Web : http:!ltiwruv.gosp.be 

. 

I°IdLU io LBFA - Calendrier des compétitions 

~ SA 17/09 DAMP Meeting Automnal Sa int-Ma rd 14:00 

0 DI 18/09 JSMC Championnat de Belgique Relais Mouscron 10:00 

® DI 18/09 OCAN Circuit de l'Amitié Andenne 12:30 

E1 DI 18/09 HF Meeting d'automne 'TC'  + Epreuves annexes Verviers 13:30 
Ben./Pup./Min. 

ME 21/09 ACLO Kids Athletic 2 La Louvière 14:30 

® SA 24/09 CABW 22ème criterium national des jeunes pour 
benjamin(e)s, pupilles et minimes 

Nivelles 10:00 

SA 24/09 SPA Meeting fin de saison Spa 13:00 

Q SA 24/09 ULA Meeting des Jeunes BPM n°2 et Meeting TC - Arlon 14:00 
L.B.F.A. 

~ SA 24/09 

❑+ 

RCAS Championnat open d'épreuves combinées de 
la Région de Bruxelles Capitale - Jour 1 

Schaerbeek 09:30 

DI 25/09 HUY 6ème étape du Circuit de l'Amitié Haute- Hannut 12:30 
Meuse - Hesbaye 

® DI 25/09 USBW Meeting d'Automne Braine l'Alleud 13:00 

El DI 25/09 RCAS Championnat open d'épreuves combinées de 
la Région de Bruxelles Capitale - Jour 2 

Schaerbeek 09:30 

❑+ DI 25/09 CAF Mémorial Roger Deihasse Marche * 14:0 

® VE 30/09 DAMP Meeting jeunes n° 2 - 200m TC Sa int-Ma rd 18:30 

C+] SA 01/10 BBS Meeting de clôture ouvert Benj, Pup, Min Bertrix 14:00 

❑+ SA 01/10 RESC Meeting de clôture toutes catégories Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 

Cl SA 01/10 MOHA Meeting Claude Chevalier - Championnats 
du Hainaut de marteau 

Obourg 13:30 

~ SA 01/10 ARCH Meeting ouvert Ciney 13:00 

E1 DI 02/10 RCAS Match Bruxelles - Paris ( Minimes + Schaerbeek 10:00 

® 

Cadet(te)s) 

DI 02/10 ACLO Grand-Prix Jean-Claude Drugmand La Louvière 13:00 

~ DI 02/10 CSDY Challenge du Brabant Wallon BPM Perwez 13:00 

http://www.ibfa.be/c2Vpubi  ic/?id= 
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DE R 0 
WALLONIE-BRUXELLES 

SPORT 

Miches Gonet 0495 45 01 67 

ColreLre saint Michel 
Faubourg de Charleroi 15 à 6041 (iosselies 

Le mercredi entre 13.30 et 16.30 
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Bureau de Dépôt 
6180 Courcelles 

Sébastien DEGREVE.  
Rue des Ecoles n° 10. 1490. COURT ST ETIENNE. 

ROYAL G S ELMS- 	T 

Belgique-Belgie 

PP - PB 

6180. Courcelles. 

BC 31357 

Cercle d'Athlétisme LBFA n°  24 (GOSP) . 
Bulletin d'information n°2 du 1B1  avril 2016. 
Bimestriel P001561. 

Editeur responsable:  Gonet Michel 
Rue de Heigne,6 
6230 Viesville 
071/35 97 33 



ASBL. Royal Gosselies Sports. Cercle d'Athlétisme LBFA matricule n° 24 Siège social: 6 Rue de 
Heigne 6230 Viesville. WWW.gosp.be  E-mail .fc660045@slcynet.be secretariat@gosp.be  
Président d'Honneur : Léon Casaert. 
Présidente 	: Laetitia Van Aerschot 
Vice —Présidente 	: Brigitte Vanderbeke. 
Trésorière 	: Brigitte Vanderbeke. 
Secrétaire 	 :.Michel Gonet. 
Econome 	 : René Gauditiaubois 
Responsable Statistiques: Laetita Van Aerschot 
Directeur Technique: Gauditiaubois René 	Correspondant officiel: Gonet Michel 

Conseil d'administration: 
	

Officiels et entraîneurs du club:  
Vanderbeke Brigitte 
	

Van Aerschot Laetitia 
Van Aerschot Laetitia 
	

Gauditiaubois René 
Van Aerschot Wendy 
	

Cirelli Mario 
Golinvaux André 
	

Gonet Michel 
Gonet Michel 
Gauditiaubois René 
	

Boudart Virginie 

Conseillers: 
	

Photographe officiel: Jean-Paul Boudart. 

Publicité:Van Aerschot Laetitia 
Organisation: Van Aerschot Wendy 

	
Directeur de réunion: Gonet Michel. 

Responsable Informatique: Sébastien De Grève 
Responsable de la section féminine: Vanderbeke Brigitte 
Sponsoring: André Golinvaux 

Entraînements: 

t.nnfii tit vendredi - Qt d% Tîánct 6000 Chai eroi de 1 1.0u a 20.00 

Mercredi: Collège Saint-Michel de Gosselies de 13.30 à 16.30 

AS L. OYAL GOSSELIES SPORTSATHLETISME. 

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be 

Fondé en 1908. Reconstitué en 1950. Affilié à la L.B.F.A. (Matricule 24). 
Couleurs: singlet rouge et bande jaune, culotte rouge. 

PRESIDENTE 

VAN HERSCHOT Laetitia 
81 Rue des Cloutiers 146 
6044 Roux 
0485.781.252. 

VICE - PRESIDENTE 

VANDERBEKE Brigitte 
Rue du Mont n° 16 D. 
5630. Villers deux Eglises. 
0498.22.48.17. 

SECRETAIRE. 

GONET. Michel 
Rue de Heigne 6 
6230. Viesville. 
Tél/fax 071.35.97.33 

fc660045Qskynet.be 
0495.45.01.67. 

secretariat@gosp.be  

TRESORIERE. 	ECONOME : 

VANDERBEKE. Brigitte 	Gauditiaubois René 
Rue des Monts 16 D. 	32 Rue Creusiaux. 
5630. Villers deux Eglises. 	6041. Gosselies. 
Cpte N° 000-3255450-33 0498.03.42.38. 

NOTRE DEVISE 
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Forest 

Obourg 

Verviers 

Nivelles 

Forest 

191 compétitions r+ 

14:gtiJb Tous 

Province 
10: Toutes 

Type 
csf. Tous 

V 

9 

v Mois Tous 
HEPTA 

HEPTA 

HEPTA 

HEPTA 

Saint-Mard 

Sco DECA 

Jun DECA 

Sen DECA 

Mas DECA 

D 0.11 SA 16/04 DAMP 28ème 
Challenge 
André 7oannes 

Afficher les compétitions 
passées 

14:00 

10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

;1U I. il l• l l al . 1 , 

     

   

   

.14  

08/04 CAF - 30/04 
Intercerdes 
Cadets/ScolE 
Division III 
Changement du 
organisateur CP 
RFCL) 

30/03 CSF - 18/06 r. 
leoirwr _ e.,-... 

F' 

Cl 0.6 	DI 10/04 	CSF Challenge Eric 
De Meu BPM - 
éliminatoire 

E 0.7 DI 10/04 MOHA Meeting spécial 
lancers 

D+ 	0.8 ME 13/04 	HF Meeting 
'Express' + 
Epreuves 
annexes BPM 

LE 	0.9 SA 16/04 CABW Meeting 
d'ouverture 

El 0.10 SA 16/04 CSF Décathlon 
d'une heure 

Chrono électronique 

Droit d'inscription: S€ 
	

Stade Bertglson. 
Pré-inscription obligatoire uniquement via ce lien : 

	
Avenue du Globe, 46 - 1190 

http://decathlon1h.blogspot.be 
	

c&fOrie Toutes 

44,4' damp.lbfa.be  

Chrono électronique 	 Stade des Fusillés 
Droit d'inscription: Gratuit 

	
Rue du stade - 6762 Saint-Mard 

Cad 

Sco 3000 • 110H • 
HAUT • PERCHE 

100H • 300H • 
• PERCHE • LONG 

100. 200. 400. 800 • 
4X100 • 4X400 • HAUT 
• DISQUE • JAV 

100 • 200. 400. 800 • 
400H • 4X100 • 4X400 • 
• LONG • DISQUE • JAV  

100 • 200 • 400 • 800 • 80H • 300H • 
4X100 • 4X400 • HAUT • PERCHE • LONG 
• DISQUE • JAV 

100 • 200 • 400 • 800 • 3000 • 100H • 
400H • 4X100 • 4X400 • HAUT • PERCHE 
• LONG • DISQUE • JAV 



10/4/2016 

Jun 

Sen 

Mas 

100 • 200 • 400. 800. 3000. 110H • 
400H • 4X100 • 4X400 • HAUT • PERCHE 
• LONG • DISQUE • JAV 

100 • 200 • 400 • 800 • 3000 • 110H • 
400H • 4X100 • 4X400 • HAUT • PERCHE 
• LONG • DISQUE • JAV 

100 • 200 • 400 • 800 • 3000 • 100H • 
110H • 300H • 400H • 4X100 • 4X400 • 

LBFA- Calendrier des compétitions 

100 • 200. 400 • 800. 3000. 100H • 
400H • 4X100 • 4X400 • HAUT • PERCHE 
• LONG • DISQUE • JAV 

100 • 200 • 400 • 800 • 3000 • 100H • 
400H • 4X100 • 4X400 • HAUT • PERCHE 
• LONG • DISQUE • JAV 

100 • 200 • 400 • 800 • 3000 • 80H • 
100H • 300H • 400H • 4X100 • 4X400 • 

HAUT • PERCHE • LONG • DISQUE • JAV HAUT • PERCHE • LONG • DISQUE • JAV 

9 0.12 SA 16/04 OSGA Manche du 
tournoi du 
challenge des 
jeunes 

Saint-Ghislain 10:00 

C] 0.13 SA 16/04 SMAC Meeting Jeunes Jambes 10:00 
Challenge BPM 

C] 0.14 SA 16/04 SMAC Meeting cadets 
scolaires 

Jambes 13:30 

smac.lbfa.be  

Chrono électronique 
Piste Olympique ADEPS de 

Droit d'inscription: 1 EURO 	 Jambes 
Pour la marche 1H00 pour les dames et masters H D 	Allée du Stade, 3 - 5100 Jambes 

Cad 100 • 200 • 800 • 2000 • 100H • 300H • 	100 • 200 • 800 	2000 • 80H • 300H • 
JAV 	 JAV 

Sco 	100 • 200 • 800 • 3000 • 110H • 400H • 	100 • 200 • 800 • 3000 • 100H • 400H • 
HAUT • PERCHE • LONG • JAV HAUT • PERCHE • LONG • JAV 

+D 0.15 DI 17/04 ACLO Meeting ouvert La Louvière 13:00 

Cl  0.16 DI 17/04 BBS Meeting 
d'ouverture 

Bertrix 14:00., 

Benjamins à 
Masters 

ai 0.17 Di 1 7/04 HUY Meeting 
concours et 

Huy 10:00 	t̀ 4 

Kids' Athletics 

D+ 0.18 DI 17/04 WS Meeting ouvert 1 Woluwé-St-Lambert 14:00 

EI 0.19 JE 21/04 RCB Meeting Express Watermael-Boitsfort 18:00 

D+ 0.20 SA 23/04 HERV Championnat 
provincial 

Herve 10:00 

Liégeois 

~+ 0.21 SA 23/04 MOHA Championnat 
provincial du 

Obourg 09:30 

Hainaut cadets 
à masters 

+D 0.22 SA 23/04 OCAN Championnat 
provincial 

Andenne 12:00 g 

Namurois 

9 0.23 SA 23/04 RIWA Championnat 
provincial du 

Rixensart 10:00 

Brabant Wallon 

p+ 0.24 SA 23/04 ULA Meeting cadets à 
masters - 

Arlon * 13:00 	̀;, t) 

Championnat 
provincial du 
Luxembourg 



i 

10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

13 0.25 DI 24/04 CAF Challenge Marche * 14:00 
Provincial BPM 

W 0.26 DI 24/04 CSF Championnats 
de la Région de 

Forest 10:00 

Bruxelles- 
Capitale - Open 

W 0.27 DI 24/04 FAC Grand Prix Flémalle 12:30 
André COOLS - 
Challenge Eric 
De Meu - 
éliminatoire 

[:1 0.28 DI 24/04 JSMC Tournoi des Mouscron * 13:00 
Jeunes 

p+ 0.29 DI 24/04 USBW lère Manche Braine l'Alleud 13:00 
Challenge BW 
BPM 

C:1 0.30 JE 28/04 WS Lancers I Woluwé-St-Lambert 18:30 

I] 0.31 SA 30/04 RCAS Intercercles Schaerbeek 13:00 
Cadets/Scolaires 
- Division IVa 

E 0.32 SA 30/04 CAF Intercercles Barvaux 13:00 
Cadets/Scolaires 
- Division III 

O 0.33 SA 30/04 SMAC Intercercles Jambes 10:00 
Cadets/Scolaires 
- Division I 

p 0.34 SA 30/04 USBW Intercercles Braine l'Alleud 10:00 
Cadets/Scolaires 
- Division II et 
IV b 

W 0.35 DI 01/05 FCHA Meeting Jean- Hannut 13:30 
Pierre Materne- 
Challenge Eric 
De Meu BPM 
éliminatoire 

O 0.36 DI 01/05 RESC Intercercles BPM Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 
- réservé aux 
clubs de la 
Région 
Bruxelles- 
Capitale 

D 0.37 DI 01/05 SMAC Championnat de Jambes 13:30 
Belgique 
Universitaires 

El 0.38 DI 01/05 SMAC Marche Jambes 12:00 

0 0.39 DI 01/05 USTA Championnats 
du Hainaut BPM 

Gaurain 10:00 

O+ 0.40 ME 04/05 BBS Meeting ouvert Bertrix 18:30 
BPM 

W 0.41 JE 05/05 ACLO Spécial La Louvière 12:00 
> SA 07/05 Olympics Jeux 

Nationaux 

El 0.42 JE 05/05 RFCL Trophée Naimette 10:00 
International 
Benjamins 
Pupilles Minimes 



ED 

p 

0.43 

0.44 

SA 07/05 

DI 08/05 

HERV 

EAH 

Lorr\- kaaenuner ces compensons 

de Liège 

Championnats 	 Herve 
LBFA Cadets et 
Scolaires 

Tournoi des 	 Le Bizet 
jeunes - 
Challenge Eric 
De Meu BPM - 
éliminatoires 

10:00 

13:00 

Cl  0.45 DI 08/05 RESC G.P. Mingels Bruxelles (Roi Baudouin) * 10:00 :) 

Cl  0.46 DI 08/05 RFCL Marathon de la Visé * 09:05 
Meuse 

El 0.47 ME 11/05 ARCH Meeting BPM Ciney 17:00 

Cl 0.48 SA 14/05 CABW Intercercles Nivelles 12:30 
Dames - 
Division 
nationale 

EI 0.49 SA 14/05 CAF Intercercles Barvaux 14:00 
Dames - 
Division I 

I] 0.50 SA 14/05 HF Intercercles Verviers 14:00 
Dames - 
Division Elite 

0.51 SA 14/05 RCAS Intercercles Schaerbeek 14:00 
Dames - 
Division II 

O 0.52 SA 14/05 RIWA Intercercles Rixensart 14:00 
Dames - 
Division III 

p 0.53 DI 15/05 BBS Intercercles Bertrix 13:30 
Hommes - 
Division I 

L1 0.54 DI 15/05 CSF intercercies Forest 12:00 
Hommes - 
Division Elite et 
Division II 

CI 0.55 DI 15/05 RCAS Intercercles Schaerbeek 14:00 
Hommes - 
Division III 

~+ 0.56 LU 16/05 HF Meeting 'Jeunes' Verviers 13:00 
- E.C. Challenge 
Eric De Meu BPM 
éliminatoire 

El 0.57 ME 18/05 ACLO Kids Athletic 1 La Louvière 14:30 

ID 0.58 SA 21/05 ACBB Tournoi des Bernissart * 10:00 
Jeunes 2016 
BP+MC) 

D 0.59 SA 21/05 CABW Championnats Nivelles 10:00 
LBFA toutes 
catégories et 
juniors 

❑+ 0.60 SA 21/05 MALM Championnats Malmedy 00:00 
LRBA de course 
de montagne 

C3 0.61 SA 21/05 SPA Meeting Julie Spa 13:00 4 
Lespagnard 



10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

El 0.62 DI 22/05 BBS Challenge et Bertrix 14:00 
Championnat 
provincial BPM 

p 0.63 DI 22/05 SCA Meeting du Anderlecht 14:00 
Printemps 

O 0.64 DI 22/05 WACO 1ère étape du 
Circuit de 
l'Amitié 

Waremme 12:30, 

Cl 0.65 ME 25/05 SMAC Atlétissima EAP Jambes 14:30 
- Pro Athlé Tour 

El 0.66 ME 25/05 SMAC Grand Prix de Jambes 18:30 
Wallonie Namur 
Capitale 

El 0.67 JE 26/05 WS LANCERS II Woluwé-St-Lambert 18:30 

El 0.68 SA 28/05 CSDY Challenge Eric Perwez * 13:00 
De Meu BPM - 
éliminatoire 

l 0.69 SA 28/05 DAMP Meeting ouvert Saint-Mard 15:00 

Cl 0.70 SA 28/05 HERV Challenge P. Herve 13:00 
Rapaille 

El 0.71 SA 28/05 OCAN Challenge Pierre Andenne 12:00 
Ninforge - 
Challenge Eric 
De Meu BPM 
éliminatoire 

E] 0.72 SA 28/05 RCB Grand Prix du Watermael-Boitsfort 10:30 	i 
Racing 

O 0.73 SA 28/05 USTA Tournoi des 
jeunes et 

Gaurain 11:30 

"Eliminatoire 
Challenge Eric 
De Meu" + 
Championnats 
du Hainaut de 
5000m 

C) 0.74 DI 29/05 BBS Challenge Eric Bertrix 14:00 
De Meu BPM - 
éliminatoire 

O 0.75 DI 29/05 DACM Challenge Eric Molenbeek 14:00 
De Meu BPM - 
éliminatoire 

0 0.76 DI 29/05 MONA Meeting penta- 
lancers 

Obourg 10:00 

Cl 0.77 DI 29/05 USBW 24ème Mémorial Braine l'Alleud 12:30 
Gaston Reiff 

Cl 0.79 VE 03/06 CSF Meeting Express Forest 18:30 

Cl 0.80 SA 04/06 CABW Meeting d'été - 
challenge 
provincial pour 
benjamin(e)s, 
pupilles et 
minimes 

Nivelles 13:30 

(challenge 
Dethier) - ouvert 



i 

10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

à tous 

El 0.81 SA 04/06 DAMP Challenge BPM Saint-Mard 15:00 
Eric De Meu - 
Eliminatoire 

El 0.82 SA 04/06 HF Intercercles Verviers 11:00 
'Pupilles - 
Minimes' (Filles 
+ garçons) 

El 0.83 SA 04/06 ULA Meeting cadets à 
masters - 

Arlon * 14:00 

L. B. F. A. 

+D DI 05/06 Coupe d'Europe 
du 10000m 

El 0.84 DI 05/06 ACLO Tournoi des La Louvière 10:00 
Jeunes 

El 0.85 DI 05/06 HERV Intercercles Herve 11:00 
Masters 

E) 0.86 DI 05/06 RFCL Grand prix des 
sprinters - 

Naimette 13:30 

Guthy 

El 0.78 ME 08/06 ARCH Meeting BPM Ciney 17:00 

El 0.87 VE 10/06 ACLO Meeting Express La Louvière 19:00 
1 

❑+ 0.88 VE 17/06 SMAC Meeting fin 
d'examens 

Jambes 18:00 

El 0.89 SA 18/06 CABW 30ème Meeting Nivelles 13:00 
International 
EAP - Joker+ 

I 0.90 SA 18/06 CSF Critérium FBFAT Forest 10:00 
- Meeting ouvert 
LBFA/FBFAT 

0.91 Di 19/06 FAC Circuit de 
l'Amitié - 2ème 
étape 

Flémalle 12:3Û 

IE 0.92 DI 19/06 RESC Brussels Grand Bruxelles (Roi Baudouin) * 11:00 
Prix 

El 0.93 DI 19/06 RIWA Challenge Rixensart 13:00 
Brabant Wallon 
BPM 

El 0.94 DI 19/06 SMAC Challenge E. De Jambes 13:30 
Meu BPM - 
éliminatoires 

C3 0.95 ME 22/06 FCHA Meeting Hannut 18:30 
Nocturne des 
Vacances 

E1 0.96 VE 24/06 CAF Meeting d'été Barvaux 19:00 

I] 0.97 VE 24/06 WS Compétition 
ouverte II 

Woluwé-Saint-Pierre * 18:30 

El 0.98 SA 25/06 ARCH Meeting des 
lancers 

Ciney 11:00 

p 0.99 SA 25/06 RESC Championnats Bruxelles (Stade Boin) 10:00 
m~ -- ; ,r 76[0,45 ~ ; ~,-.~:-. 	..~. 

El 0.100 SA 25/06 ULA Meeting des Arlon * 14:00 
Jeunes BPM n°1 



10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

- 3ème manche 
challenge 
provincial - 
L. B. F.A. 

B 0.101 ME 29/06 CSDY Meeting ouvert Louvain-la-Neuve 17:30 

❑+ 0.102 VE 01/07 DAMP Nocturne n° 1 
spéciale Haies 

Saint-Mard 18:30 

SA 02/07 Championnats 
d'Europe de 
course de 
montagne 

+~ 0.103 SA 02/07 BBS Championnats Bertrix 09:00 
> DI 03/07 LBFA Epreuves 

Combinées 

El 0.104 SA 02/07 BBS Meeting ouvert Bertrix 13:30 
Benjamins à 
Masters 

❑+ 0.105 SA 02/07 JSMC 4e Grand Prix de Mouscron * 14:00 	í,: 
la Ville de 
MOUSCRON 

p+ 0.106 SA 02/07 SPA Meeting 2 Spa 13:00 	i 

Ci 0.107 DI 03/07 EAH 40ème Grand Sirault * 14:30 
Prix Maurice 
Michel de 
MARCHE sur 
route 

ME 06/07 
> DI 10/07 

Championnats 
d'Europe 

El 0.108 VE 08/07 IAAC Meeting express 
en soirée 1 

Auderghem 18:30 

p 0.109 DI 10/07 DACM Meeting BPM Molenbeek 10:00 

El 0.110 DI 10/07 DACM Meeting Open Molenbeek 14:00 

El 0.111 ME 13/07 RFCL Pré-Meeting Naimette 18:00 
MIPL 

JE 14/07 
> DI 17/07 

Championnats 
d'Europe 
scolaires (U18) 

E 0.112 JE 14/07 BBS Perche en Ville Bertrix 13:00 

O 0.113 SA 16/07 DAMP Meeting spécial 
perche et 
lancers - 300 m 

Saint-Mard 18:30 

p 0.114 DI 17/07 FCHA Meeting des Hannut 13:30 
Sprints Maryline 
Troonen + 
Champ. Prov. 
de Liège 
M a rtea u 

Cl MA 19/07 
> DI 24/07 

Championnats 
du Monde (U20) 

Kazan 

El 0.115 VE 22/07 IAAC Meeting express 
en soirée 2 

Auderghem 18:30 

El 0.116 VE 29/07 RESC Meeting express Bruxelles (Stade Boin) 18:30 t) 



IV/~NLV 10 LBFA- Calendrier des compétitions 

jeunes 

Cl 0.117 SA 30/07 ARCH Meeting ouvert Ciney 13:00 

Cl 0.118 DI 31/07 RFCL Meeting d'Eté Naimette 13:30 

El 0.119 VE 05/08 IAAC Meeting express 
en soirée 3 

Auderghem 18:30 

O 0.120 SA 06/08 BBS 13° Challenge 
des Lancers + 
épreuves 
courses Benj, 
Pup, Min 

Bertrix 13:00 

D 0.121 DI 07/08 MOHA Meeting des 
vacances 

Obourg 13:00 

Ci 0.122 DI 07/08 SER Circuit de 
l'Amitié - 3ème 
étape. 

Seraing 12:30 

Cl  VE 12/08 Jeux Olympiques 
> DI 21/08 

W 0.123 DI 14/08 CSDY Meeting d'été Perwez * 11:00 

C 0.124 DI 14/08 CSF Grand Prix de La Forest 14:00 	i; 
Forestoise 

l 0.125 LU 15/08 DACM Discobole Molenbeek 14:00 

D 0.126 LU 15/08 SPA Meeting du 15 Spa 13:00 
Août 

D 0.127 VE 19/08 HF Nocturne 'TC' Verviers 18:00 

El 0.128 VE 19/08 IAAC Meeting express 
en soirée 4 

Auderghem 18:00 

CI 0.129 SA 20/08 ATH Sème meeting 
des Géants : 

Ath 13:00 

tournoi des 
Jeunes + 
Championnat du 
Hainaut de 
steeple 

Cl 0.130 SA 20/08 HERV Meeting du 
stage 

Herve 13:00 

Cl 0.131 SA 20/08 OCAN Festival Maryline Andenne 12:00 
Troonen 

CI 0.132 SA 20/08 WACO Perche en Ville Waremme * 11:00 0  

D 0.133 DI 21/08 BBS Championnat Bertrix 09:00 
> LU 22/08 LRBA Epreuves 

combinées 

D 0.134 DI 21/08 CABW Meeting d'été Nivelles 14:00 

CI 0.135 DI 21/08 RESC Meeting estival 
toutes 
catégories 

Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 	ç.r, 

Ci 0.136 ME 24/08 RIWA Meeting 
nocturne - 
ouvert 

Rixensart 18:30 

D 137 '7% a 77/Ilre i-cJ.f..-' Saint-Mard 16:00 
Jacques 
Marischal 



10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

ID 0.138 SA 27/08 WS Compétition 
ouverte III 

Woluwé-St-Lambert 14:00 

Cl0.141 SA 27/08 SMAC Championnats Jambes 13:00 
LBFA de relais 

El 	0.139 DI 28/08 CSF Meeting Lancers Forest 10:00 ici 

El 0.140 DI 28/08 FCHA Circuit De Hannut 12:30 
L'Amitié Haute- 
Meuse/Hesbaye 
(Etape n°4) 

IE 	0.142 VE 02/09 ACLO Meeting Express La Louvière 19:00 
2 

lE 	0.143 SA 03/09 ACLE Tournoi des 
jeunes 

Deux-Acren 13:00 

Cl 0.144 SA 03/09 DAMP Challenge Saint-Mard 14:30 
Pascal et André 
Beausir 

CI 	0.145 SA 10/09 LACE Meeting ouvert Eupen 13:30 
BPM 

Cl 	0.146 SA 10/09 OSGA Manche du 
tournoi du 
challenge des 
jeunes 

Saint-Ghislain 10:00 

0.147 SA 10/09 WS Match National Woluwé-St-Lambert 10:00 
Interprovinces 

Cl 0.148 DI 11/09 BBS Meeting ouvert Bertrix 14:00 
Benjamins à 
Masters 

El 	0.149 DI 11/09 CABW Championnats 
de Belgique 

Nivelles 10:00 

Juniors et 
Espoirs 

C I 0.150 DI 11/09 MOHA Finale tournoi 
des jeunes 
minimes / 
cadet(te)s 

Obourg 10:00 

Ei 	0.151 DI 11/09 RFCL Meeting de la Na mette 14:00 
Rentrée 

El 	0.152 SA 17/09 DAMP Meeting Saint-Mard 14:00 
Automnal 

Cl 0.153 SA 17/09 USBW Challenge Eric Braine l'Alleud 10:00 
De Meu BPM - 
FINALE 

El 0.154 DI 18/09 HF Meeting 
d'automne 'TC' 

Verviers 13:30 

+ Epreuves 
annexes 
Ben ./Pup./Min. 

p+ 	0.155 DI 18/09 JSMC Championnat de Mouscron * 10:00 
Belgique Relais 

Ei 	0.156 DI 18/09 OCAN Circuit de 
l'Amitié 

Andenne 12:30 J 

El 	0.157 ME 21/09 ACLO Kids Athletic 2 La Louvière 14:30 



10/41201 ti  

p 0.158 SA 24/09 CABW 

LtSFA- (alendner des competitions 

22ème criterium 	 Nivelles 
national des 
jeunes pour 
benjamin(e)s, 
pupilles et 
minimes 

10:00 

ID 0.159 SA 24/09 MALM Championnats Malmedy 
LRBA de Trail 

p 0.160 SA 24/09 RCAS Championnat 
open d'épreuves 
combinées de la 

Schaerbeek 09:30 

Région de 
Bruxelles 
Capitale - Jour 1 

El 0.161 SA 24/09 SPA Meeting fin de 
saison 

Spa 13:00 

O 0.162 SA 24/09 ULA Meeting des Arlon 14:00 
Jeunes BPM n°2 
et Meeting TC - 
L. B. F. A. 

+W 0.163 DI 25/09 CAF Mémorial Roger Marche 14:00 
Delhasse 

❑+ 0.164 DI 25/09 HUY 6ème étape du Hannut 12:30 • 
Circuit de 
l'Amitié Haute- 
Meuse - Hesbaye 

0 0.165 DI 25/09 RCAS Championnat 
open d'épreuves 
combinées de la 

Schaerbeek 09:30 

Région de 
Bruxelles 
Capitale - Jour 2 

W 0.166 DI 25/09 USBW Meeting 
d'Automne 

Braine l'Alleud 13:00 

0.167 VE 30/09 DAMP Meetin 	_ Saint-"card 18:30 
° 2 - 200m TC 

El 0.168 SA 01/10 ARCH Meeting ouvert Ciney 13:00 

+0 0.169 SA 01/10 BBS Meeting de 
clôture ouvert 

Bertrix 14:00 j 

Benj, Pup, Min 

❑+ 0.170 SA 01/10 MOHA Meeting Claude Obourg 13:30 
Chevalier - 
Championnats 
du Hainaut de 
marteau 

CI 0.171 SA 01/10 RESC Meeting de 
clôture toutes 
catégories 

Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 :0 

Q+ 0.172 DI 02/10 ACLO Grand-Prix La Louvière 13:00 
Jean-Claude 
Drugmand 

D 0.173 DI 02/10 CSDY Challenge du Perwez * 13:00 
Brabant Wallon 
BPM 

I] 0.174 DI 02/10 RCAS Match Bruxelles Schaerbeek 10:00 
-Paris( 



Meilleures performances outdoor Benjamins Garçons 	 Meilleurs performances Cadets Hommes 
Dates/lieu Epreuves 	Perf. 	 Athlètes Dates/lieu 	Epreuves Perf. Athlètes 

60 	 10 06 	Rajkowski Thomas 2004 	 100 12 48 Hopchet Alphandery 2008 
60 man 	96 	Conception Renzo 2012 	 200 25 37 Gonet Fabrice 1990 

600 	2 05 42 	Conception Renzo 2012 	 300 40 43 Hopchet Alphandery 2008 
1000 	3 29 35 	Bazin Mike 2002 	 400 55 38 Hopchet Alphandery 2008 

Hauteur 	0,95 	Hpllin Maxime 2002 	 800 2 12 32 Hopchet Alphandery 2008 
Longueur 	3 39 	Wallon Steve 1993 	 1000 2 56 42 Kortleven Xavier 2012 
Poids 1 kg 	8 39 	Conception Renzo 2012 	 1500 4 18 97 Kortleven Xavier 2013 

Balle Hockey 	37 36 	Joeghmans Michaël 1990 	 2000 8 24 75 Godeau Valentin 2014 
Trianthlon 	879 points 	Wallon Steve 1993 	 100h 1417 Gonet Fabrice 1990 
Tetrathlon 	1244 points 	Bazin Mike 2002 	 300h 43 56 Gonet Fabrice 1990 

1000 marche 	6 32 1 	 Saz n Mi e 2002 	 1500 st 5 05 20 Kanfoud Lotfi 2009 
Mei leures performances Pupilles Garcons 	 Longueur 631 Gonet Fabrice 1990 

Epreuves 	Perf. 	 Athlètes 	Dates/lieu 	Hauteur 177 Gonet Fabrice 1990 
60 	 8 99 	Rajkoxski Nicolas 	2003 	 Perche 2 85 Gonet Fabrice 1989 

60 man 	86 	Ditullio Michaël 	1986 	Triple saut 12 42 Gonet Fabrice 1990 
1000 	3 11 28 	Bazin Mike 	2004 	Poids 4 kg 13 58 Zyde Marc 1952 
60 h 	12 00 	Gonet Fabrice 	1986 	Disque 1 kg 52 31 Housmans Alexandre 2008 

Longueur 	4 00 	Gonet Fabrice 	1986 	Javelot 600 gr 45 86 Gonet Fabrice 1990 
Hauteur 	134 	Gonet Fabrice 	1986 	Marteau 4 kg 28 18 Housmans Alexandre 2007 

Poids 2 Kg 	9 08 	Gonet Fabrice 	1986 	Octathlon 3496 points Hopchet Alphandery 2008 

Balle Hockey 	42 16 	Joeghmans Michaël 	1992 	4x100 man 52 8 François, Goorick, Gamboine P, Ravet 1983 
Antedamus Tho 

Tetrathlon 1826 points , Bazin Mike 2004 Meilleurs performances Scolaires Hommes 

4x60 man 37 0 Denet L, Gonet S, Gonet 1985 Epreuves Perf. Athlètes Dates/lieu 

1000 marche 
2000 march 

8 52 8 
1130 

Pillon Lionel 
Bain Mike 

2000 
2004 

100 1167 Gonet Fabrice 1992 
100 man 1100 Chaveriat Robert 1961 

Meilleurs performances Minimes Garçons 200 23 76 Gonet Fabrice 1992 
Epreuves Perf. Athlètes Dates/lieu 300 38 65 Hopchet Alphandéry 2009 

80 10 91 Gonet Fabrice 1988 400 52 88 Hopchet Alphandéry 2009 
80 man 10 3 Gonet Fabrice 1988 800 2 07 73 Mayence Jean-christophe 1989 

150 2146 Michels Nicolas 2004 1000 man 2 55 8 Mayence Jean-christophe 1989 
300 man 41 7 Michels Nicolas 2004 1500 man 4 33 3 Gambone Pascal 1985 

1000 2 56 76 Kortleven Xavier 2011 3000 man 9 57 8 Lamolle rudy 1981 
80 h 12 91 Gonet Fabrice 1988 110 h 14 91 Gonet Fabrice 1992 

80 h man 126 Gonet Fabrice 1988 300 h 40 58 Gonet Fabrice 1992 
Longueur 5 27 Gonet Fabrice 1988 400 h 60 80 Hopchet Alphandéry 2009 
Hauteur 1 71 Gonet Fabrice 1988 2000 st 6 51 11 Mayence Jean-christophe 1989 
Perche 2 40 Gonet Fabrice 1988 Longueur 6 59 Gonet Fabrice 1992 

Poids 3 kg 11 03 Housmans Alexandre 2006 Hauteur 1,9 Gonet Fabrice 1992 
Disque 1 kg 32 86 Housmans Alexandre 2006 Triple saut 12 82 Gonet Fabrice 1992 

Javelot 400 gr 40 59 Housmans Alexandre 2006 Perche 3,9 Gonet Fabrice 1992 
Tetrathlon 1279 points Joeghmans Alexandre 1993 Poids 5 hg 14,02 Gonet Fabrice 1992 
Pentathlon 3274 points Housmans Alexandre 2006 Disque 1,5 kg 47 07 housmans Alexandre 2010 

4x800 man 48 3 Mazy T, Pierrard C, 1981 Javelot 700 gr 5172 Gonet Fabrice 1992 

2000 marche 13 20 0 Chauby Eric 2000 Marteau 5 kg 28 69 housmans Alexandre 2010 
3000 marche 17 42 5 Bazin Mike 2005 Nonathlon 4298 points Hopchet Alphandéry 2009 

4x100 48 93 Babusiaux F, Verfaillie Q, Housmans A, hopchet A 2009 

n.,onn ,,,l., 1t1 !Id 1 Rahllciallx F Vprfaillip O. Housmans A. hoochet A 2009 

25 77 2004 27 28 7 



Miplleures .erformances outdoor Juniors Hommes 	 ~ Meilleures •erformances outdoor Seniors Hommes 
Epreuves Per. At 	etes Dates ieu Epreuves Per. At 	etes Dates leu 

100 1157 Gonet Fabrice 1993 100 1187 Gonet Fabrice 1995 
100 man 10 9 Chavariat RohPrt Fontenoic 1962 100 man 10 9 Deloos Jean Michel 1982 

200 24 21 Mayence Jean-christophe 200 man 22 5 Deloos Jean Michel 1982 
200 man 22 4 Fontenois Claude 1962 300 38 61 Mayence Jean Christophe 1994 
300 man 38 4 Mayence Jean-christophe 1991 400 53 73 Gonet Fabrice 1995 

400 5180 Mayence Jean-christophe 1991 400 man 53 1 Mayence Jean Christophe 1994 
800 .100 58 Mayence Jean-christophe 1991 800 man 2 02 6 Browet Claude 1957 

1000 man 2 43 5 Mayence Jean-christophe 1991 1000 man 2 47 8 Mayence Jean Christophe 1994 
1500 man 4. 32 00 Mayence Jean-christophe 1990 1500 man 4 04 1 Delforge Marcel 1957 

mile 4 53 97 Mayence Jean-christophe 1990 mile man 5 56 3 Pestiau Marc 1992 
3000 man 9 50 2 Mayence Jean-christophe 1991 2000 man 5 58 8 Delforge Marcel 1957 
5000 man 17 30 2 Lamolle Rudy 1984 3000 man 8 56 3 Tenret Claude 1973 

Heure 34476m Wilmet Julien 2008 5000 man 15 00 4 Delforge Marcel 1957 
110h 15 09 Gonet Fabrice 1993 10000 man 33 09 6 Tenret Claude 1973 
400h . 0196 Mayence Jean-christophe 1991 20000 man 131 17 4 Gobert André 1969 

3000 st 11 05 56 Mayence Jean-christophe 1990 Heure 17667 m Tenret Claude 1973 
Longueur 6 62 Gonet Fabrice 1994 110 h 15 67 Gonet Fabrice 1995 
Hauteur 185 Gonet Fabrice 1993 400 h man 103 6 Flament Claude 1966 

Triple saut 12 75 Gonet Fabrice 1993 3000 st 9 47 4 Delforge Marcel 1957 
Perche 3 7 Gonet Fabrice 1993 Longueur 6 63 Deloos Jean Michel 1981 

Poids 6 kg 13 54 Housemans Alexandre 2011 Hauteur 185 Gonet Fabrice 1995 
Poids 7,26 kg .1189 Gonet Fabrice 1994 Triple saut 12 01 Desplat André 1963 

Disque 1,75 kg 46 45 Housemans Alexandre 2011 Perche 3 7 Gonet Fabrice 1995 
Disque 2 kg 34 52 Gonet Fabrice 1994 Poids 7,26kg 114 Gonet Fabrice 1995 

Javelot 800 gr 52 50 Gonet Fabrice 1993 Disque 2 kg 34 20 Gonet Fabrice 1997 
Décathlon 6359 points Gonet Fabrice 1993 Javelot 800 gr 54 46 Gonet Fabrice 1997 
4x100 man 45 6 Painblanc ,Chavariat, Deveen, 1963 Marteau 7,26 kg 20 30 Wilputte Michel 1971 

5000 marche 

10000 marche 

20000 marche 

Heure marche 

21 43 97 

46 30 07 

1 14 22 

12941 m 

zaidi Salim 

zaidi Salim 

Antedamus Thomas 

zaidi Salim 

1996 

1996 

2005 

1996 

Décathlon 6110 points Gonet Fabrice 1995 

4x100 man 47 1 
Sacret JL, Deloss JM, Bruyninck A, 

Ducarme JM 
1982 

4x200 man 148 9 
Quinten S, Gauditiaubois R, 

Dupierreux E,Michiels H 
1962 

4x400 man 3 53 
Bauduin A, Flament C, Browet C, 

Michiels H 
1966 

5000 marche 
10000 marche 
20000 marche 
Heure marche 

2 heures marche 

23 37 7 
53 30 

153 10 5 
12030 m 
17620 m 

Zaidi Salim 
Cordier Vincent 
Cordier Vincent 

Zaidi Salim 
Delpierre Philippe 

1997 
2004 
2004 
1997 
1984 



Records absolus outdoor Dames Meilleures performances Masters Toutes catégories Dames 
Epreuves Perf. Athlètes Dates/lieu Epreuves Perf. Athlètes Dates/lieu 

100 13 63 Carette Anne Francoise 1986 100 15 51 Charlier Francoise 1993 
100 man 13 4 Carette Anne Francoise 1987 200 31 91 Charlier Francoise 1994 

200 28 23 Genolini Cindy 1992 200 man 31 3 Charlier Francoise 1994 
300 46 82 Defacgz Aurélie 1997 300 50 48 Boudart virginie 2014 

300 man 45 5 Genolini Cindy 1991 400 1 11 51 Charlier Francoise 1993 
400 103 07 Genolini Cindy 1992 800 man 2 55 1 Charlier Françoise 1993 
800 2 26 32 Genolini Cindy 1992 1500 man 5 55 3 Charlier Francoise 1993 

1000 3 11 19 Defacaz Aurélie 1997 Mile man 6 30 6 Charlier Francoise 1994 
1500 5 13 74 Weber Oohélie 19 0915 La Louviere 2000 9 01 18 Boudart virginie 2014 
Mile 5 43 67 Weber Ophélie 13 0915 Andennes 3000 man 13 24 8 _ 	Charlier Francoise 1993 
2000 715 20 Weber Ophélie 04 1015 La Louvière 5000 25 40 72 Boudart virginie 2014 

3000 man 12 53 9 Genolini Cindy 1993 10000 53 17 70 Boudart virginie 2014 
5000 man 21 18 6 Lemiere Magali 1992 Heure 10290 m Boudart virginie 2014 

10000 51 38 16 Lemiere Magali 1993 	 _ 80 h man 19 7 Charlier Françoise y  1998 
Heure 12073 in Lemiere Magali 1993 Longueur 3 76 Charlier Francoise 1993 

100 h man 17 6 Carette Anne Francoise 1985 Hauteur 1 15 Charlier Françoise 1999 
400 h man 125 9 Bodson Daniele 1988 Poids 4 kg , 	7 62 Debelder Maria 1993 
Longueur 4 83 Carette Anne Francoise 1987 Disque 1 kg 22 6 Charlier Françoise 1993 	. 

Hauteur 145 Carette Anne Francoise 1987 Javelot 600 gr_ 19 61 	_ Charlier Francoise 2002 

Poids 4 kg 8 49 Dupierreux Martine 1967 Pentathlon 802 points Charlier Francoise 1999 
Disque 1 kg 25 79 Van Aerschot Laetitia 2014 Heptathlon 1495 points Charlier Francoise 1999 

Perche 2 28 Van Aerschot Laetitia 05 09 15 Schaerbeek 1 000 marche 8018m Boudart virginie 27 04 2014 
avelot 600 gr 29 28 Dupierreux Martine 1967 5000m marche 34 56 00 Boudart virginie 28 05 2014 

Aarteau 4 kg 25 68 Housmans Caroline 2008 10000m 	
_ 1 16 03 55 	_ Boudart virginie 28 06 2015 

Pentathlon 802 points Charlier Francoise 1999 

Heptathlon 2914 points Carette Anne Francoise 1987 

Décathlon 2095 points Van Aerschot Laetitia 2012 

4x100 man 641 Grandchamps, Trigaut, 1983 

4x400 man 5 32 1 Grandchamps, Trigaut, 1983 

Marche 

000 marche 8018m Boudart virginie 27 04 2014 

)OOm marche 34 56 00 Boudart virginie 28 05 2014 Jambes 



SAISON 2015 - 2016. 

Afin d'être en règle à temps et à heure ,c'est-à-dire au 1 NOVEMBRE 2015. il vous est demandé 
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d'une séance 

d'entraînement ,afin de recevoir votre HRT'I F`I'Ca f ME©ICE, et surtout, ne pas oublier de le 
faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible ! ! ! ! 

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous 
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu'aux réunions en salle. 

COTISATION HABITUELLE  

Membre sympathisant 	 50 € 00 

Membre licencié de Benjamin à Scolaire fille et garçon 	90 € 00 

Membre Licencié de Junior à Vétéran fille ou garçon : 	100 € 00 

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MENTE TOIT.  

- à partir du second licencié : réduction de 10 € 00 

Intervention Mutuelle 	 Utilisation chèque sport 	 

Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d'accès 

Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. en juillet et août. 

RAPPEL : 

Lors du payement de la première licence , fixée à 125 € 00 ou 115 € 00 , et la réception du 

du dossard , pour votre première compétition , un ensemble comprenant un singlet + au 

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00 

vous est offert gratuitement. 

Versement possible sur le compte :  BE 79 . 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBEB1 

ASBL Royal Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville. 



viemeurs performances outaoonvrasters R, nommes - 	 Kecoras aosoius outaoor nommes 
Epreuves -Perf. 	- Athletes Dates/lieu Epreuves Perf. Athlètes Dates/lieu 

100 13 67 Gonet Michel 1988 100 1157 Gonet Fabrice 1993 
100 man 12 7 Gonet Michel 1989 100 man 10 9 Chaveriat Robert.Fontenov Claude. Deloos 1962 1962 1982 

200 27 62 Gonet Fabrice 25 05 15 (WS) 200 23 76 Gonet Fabrice 1992 
300 47 33 Genolini Franz 1992 200 man 22 4 Fontenoy Claude 1962 

300 man 46 7 Gonet Michel 1991 300 38 61 Mayence Jean-christophe 1994 
400 107 61 Bertrand Michel 25 04 15 Gaurain 400 5180 Mayence Jean-Christophe 1991 

400 man 104 Gonet Michel 1986 600 1 59 58 Bertrand Michel 04 04 15 chatelineau 
600 1 59 98 Bertrand Michel-  04 04 15 chatelineau 800 2 00 58 Mayence Jean-christophe 1991 

800 man 2 26 0 Gauditiaubois René 1962 1000 man 2 43 5 Mayence Jean-christophe 1991 
1000 3 17 55 Wilmart Yves 2007 1500 man 4 041 Delforge Marcel 1957 

1500 man 5 08 00 Gauditiaubois René 1964 mile 4 53 97 Mayence Jean-christophe 1990 
Mile 5 49 86 Gambone Tony 2012 2 miles 12 40 83 Gambone Toni 2012 

2 Miles 12 40 83 Gambone Tony 2012 2000 man 5 56 8 Delforge Marcel 1957 
2000 7 20 71 Gambone Tony 2014 3000 man 8 53 6 Tenret Claude 1977 

3000 man 1109 8 Gauditiaubois René 1966 5000 man 15 00 4 Delforge Marcel 1957 
5000 16 30 02 Tenret Claude 1982 10000 man 33 09 6 Tenret Claude 1973 

10000 man 40 43 6 Gauditiaubois René 1966 20000 man 131 17 4 Gobert André 1969 
1/2 heure 4410m Gonet Michel 30 08 15 Hannut 1/2 heure 4410m Gonet Michel 30 08 15 Hannut 

Heure 13991m Gambone Tony 2012 Heure 17667 m Tenret Claude 1973 
110h 19 78 Collard Jean Claude 1989 110h 15 09 Gonet Fabrice 1993 

110h man 19 3 Collard Jean Claude 1988 400h 1 01 96 Mayence Jean-christophe 1991 
400 h man 1 13 4 Gonet Michel 1988 2000 st 6 51 11 Mayence Jean-christophe 1989 

2000 st 8 53 98 Gambone Tony 06 06 15 aclo 3000 st 9 57 4 Delforge Marcel 1957 
3000 st 13 27 87 Gambone Tony 2012 Longueur 6 63 Deloos Jean Michel 1981 

Longueur 519 Collard Jean Claude 1982 Hauteur 19 Gonet Fabrice 1992 
Hauteur 160 Gonet Fabrice 25 05 15 (WS) Tripls saut 12 82 Gonet Fabrice 1992 

Triple saut 10 24 Collard Jean Claude 1988 Perche 3 9 Gonet Fabrice 1992 
Perche 2 62 Gonet Michel 1994 Poids 7,26 kg 1189 Gonet Fabrice 1994 

Poids 7,26kg 1131 Hoberg Victor 1961 Disque 2 kg 34 52 Gonet Fabrice 1994 
Disque 2 kg 30 20 Brux Christian 1985 Javelot 800 gr 54 46 Gonet Fabrice 1997 

Javelot 800gr 4198 Gonet Michel 1986 Viarteau 7,26 k.E 26 30 Collard Jean claude 1993 
Marteau 7,26 kg 26 30 Collard Jean Claude 1993 Pentathlon 1880 points Gonet Michel 2009 

Marteau 11,34 kg 8 31 Derocker E 2012 Décathlon 6359 points Gonet Fabrice 1993 

5 lancers 3204 points Gauditiaubois René 2009 4x100 48 93 
BABUSIAUX F - VERFAILLIE Q, HOUSMANS 

A - 1-1(1PCHFT A 
2009 

_ 

Penthalon 1880 points Gonet Michel 1987 4x100 man 45 0 FONTENOY C.-DEVEEN A. PAINBLANC G.- 

CHAVFRIAT R 
1961 

Décathlon 2932 points Gonet Michel 1988 4x200 man 141 2 QUINTEN - MASCART SOMME - BELYN 1953 

Wma pentathlon 1778 points Gambone Tony 2014 4x400 4 46 17 COLLARD JC - GONET M LEMIERE G - 
r,FNni INI F 

1989 

4x100 54 73 
Genolini, Collard, Gonet, Wallon 

1992 4x400 man 3 45 2 LOIR JB - WERY-LOIR A - JORDAN S 1977 

4x200 man 2 014 
Genolini,Gauditiaubois, collard, 

Gonet 1990 4x800 man 10 04 1 
BABUSIAUX F - VERFAILLIE Q-HOUSMANS 

A - HOPCHET A 
2009 

4x400 4 46 17 Collard, Gonet, Lemiere, Genolini 1989  

4x800 man 12 24 4 
Wallon, Collard, Gonet, 

Gauditiaubois 1992 



Masters H M40 Longueur 3 20 Charlier Françoise 0103 1997 
60h 10 75 Collard Jean Claude 18 02 1989 _— 

Longueur 4 37 Collard Jean Claude 07 01 1990 Mastres Dames 50 
Triple sa ut 9 94 Collard Jean Claude 18 02 1989 

.. 
60 1016 Charlier Françoise 28 02 1998 

poids 7 kg 7 87 Collard Jean Claude 04 03 1990 Longueur 3 2 Charlier Françoise 28 02 1998 
3111=11 la 

Masters H M45 	
th 

Marche 18 33 0 Hoogewijs Godelieve 26 02 2000 
60 man 8 5 Collard Jean Claude 0103 1992

— 
Hommes Hommes 

60 8 73 Collard Jean Claude 19 02 1994 Masters H M80 
60h ma r 10 6 Collard Jean Claude 19 02 1994 Longueur 2 58 Gauditiaubois René 28 02 2009 
60h ma n 10 85 Collard Jean Claude 12 02 1994 poids 3 kg 7 65 Gauditiaubois René 28 02 2009 
Longueur 4 75 Collard Jean Claude 0103 1995 

M 
5000 marche 35 36 70 Schoukens Robert 30 012010 

Triple sa .it 9 66 Collard Jean Claude 08 02 1995 Masters H M85 
Perche 2 6 Gonet Michel 18 02 1995 60 13 57  Gauditiaubois René 09 03 2013 

Masters H MS0  Longueur 2 52 Gauditiaubois Rene 09 03 2013 

40 mar 6 4 Gonet Michel 22 03 98 Poids 3 kg 7 06 Gauditiaubois René 08 03 2014 	i 
60 9 29 Gonet Michel 04 01 1998 
60h 1135 Collard Jean Claude 0103 1997 

Longueur 4 00 Gonet Michel 2102 1998 
Triple salt: 8 61 Gonet Michel 30 01 1999 

Hauteur 1 16 Gonet Michel 22 03 1998 
Perche 2 40 Gonet Michel 23 03 1998 

Poids 7,2 ig 7 42 Gonet Michel 22 03 1998 
Poids 6 k;; 9 36 Derocker Eric 06 02 2008 

5000 marc le 32 23 95 Gonet Michel 20 01 2001 
Triatlon ~ 

. 
853 points Gonet Michel 22 03 1998 	

e..T 

1 
Masters H M55 

Longueur 3 80 Derocker Eric 13 03 2011 
Poids 6 k 9 67 Derocker Eric 28 02 2009 

5000 marc ? 32 11 53 Gonet Michel 25 01 2003 
Masters H M60 

Longueur 4 74 Derockers Léoplold 24 1102 
Tirple sana 8 79 Derockers Léoplold 1103 1997 

5000 march e 
. 

30 28 Schoukens léopold 20 02 1999 
Masters H M65 

60 9 86 Gauditiaubois René 02 03 1996 
200 37 20 Gonet Michel 10 01 2015 
300 64 69 Gonet Michel 02 01 16 

Longueur 4 06 Derockers Léoplold 26 02 2008 
Triple saut 8 87 Derockers Léoplold 28 02 2009 
poids 7 kg  6 42 Gauditiaubois René 22 02 1997 	

..._ 

poids 5 kg 8 14 Gauditiaubois René 22 03 1996 
Perche 1 73 Gonet Michel 13 12 15 

5000 marche 235 23 29 Gonet Michel 25 01 13 
NWATM M70 

60 10 22 Gauditiaubois René 30 01 1999 
Longueur 3 60 Gauditiaubois René 30 01 1999 

Triple saut 7 29 Derocker Léopold 09 03 2013 
5000 march 29 34 0 Schoukens Robert 20 02 1999 



MEILLEURES PERFORMANCES EN SALLE (Indoor) Hommes 
Hommes 

Epreuves 

1000  
Longueur 

40  
1000 

1000 
Poids 3 kg 

Performance 

3 39 42 
1 ST 

7 07 
3 16-32 

3 15 68 
198 

Nom 
Benjamin G 

Bazin Mike 
Housmans afexandre 

Pupille G 
Conception renzo 

Bazin Mike 

Minime G 
Bazin Mike 

Housmans Afexandre 

Date 

23 02 2002 
23 02 2002 

16 12 2012 
27 03 2004 

05 03 2005 
07 01 2006 

Cadet H 
200 27 26 Gonet Fabrice 2812 1988 
800 2 10 98 Korteleven Xavier 26 12 12 

1500 4 29 85 Korteleven Xavier 19 01 13 
60h 9 10 Gonet Fabrice 20 02 1990 

Longueur 6 03 Gonet Fabrice 24 02 1990 
Hauteur 173 Gonet Fabrice 23 12 1989 

Poids 4 kg 12 95 Gonet Fabrice 05 01 1990 
Tetrathion 2487-points Gonet Fabrice 13 01 1989 

Scolaire H 
60 7 89 Hopchet Alphandéry 18 01 1999 

400 54 06 Hopchet Alphandéry 18 01 1999 
60h 8 67 Gonet Fabrice 15 03 1992 

Longueur 6 38 Gonet Fabrice 28 03 1992 
Hauteur 180 Gonet Fabrice 08 02 1992 
Perche 3 90 Gonet Fabrice 02 021992 

Poids 5 kg 1278 Gonet Fabrice 29 12 1991 
Hexathlon 3760 points Gonet Fabrice 09 021992 

Juniors H 
60 man 74 Gonet Fabrice 18 12 1992 

60 7 49 Gonet Fabrice 12 02 1994 

1000 3 00 36 Gonet Fabrice 14 02 1993 
60h man 85 Gonet Fabrice 13 02 1994 

60h 8 67 Gonet Fabrice 03 01 1993 

Hauteur 181 Gonet Fabrice 12 02 1994 
Perche 3 80 Gonet Fabrice 02 011994 

Longueur 6 37 Gonet Fabrice 13 02 1993 
Triple saut 12 48 Gonet Fabrice 05 03 1994 

Poids 7,25 kg 1156 Gonet Fabrice 12 02 1994 
Poids 6 kg 13 22 Gonet Fabrice 22 01 1994 

5000 marche 29 32 03 Antedamus Thomas 28 01 1994 
Heptathlon 4557 points Gonet Fabrice 1302 1994 

Seniors H 
60h 8 68 Gonet Fabrice 1102 1995 

5000 marche 26 24 09 Cordier Vincent 25 01 1993 

MEILLEURES PERFORMANCES EN SALLE (Indoor) Dames 
Dames 

Epreuves 	Performance 	 lrom 	 Date 

Pupilles filles 
60 9 56 Dupont Camille 1412 2013 

60h 13 26 Dupont Camille 1412 2013 

1000 3 30 97 Defacqz Aurélie 27 01 1996 
Hauteur 105 Metens Anaïs 1103 2000 

Longueur 3 56 Metens Anaïs ' 04 03 2000 

Poids 2 hg 5 50 Metens Anaïs 05 02 2000 
Triathlon 896 points Dupont Camille 22 03 2014 

Tétrathlon 1139 points Metens Anaïs 0103 2000 

Minimes filles 
40 7 07 Van Aerschot Léa 1612 2012 
60 9 36 Van Aerschot Léa 29 12 2012 
60h 1412 Van Aerschot Léa 2912 2012 
150 23 27 Metens Anaïs 23 02 2002 

1000 3 15 92 Defacqz Aurélie 3101 1998 

' 	Longueur 3 64 Metens Anaïs 03 02 2001 

Hauteur 1,2 Van Aerschot Léa 1612 2012 
Perche 1,88 Van Aerschot Léa 1612 2012 

a 	
Poids 2 kg 8 91 	Van Aerschot Léa 1712 2012 

Canettes Dames 
60 9 00 Metens Anaïs 22 03 2003 

60h 12 81 Manon Dehaes 14 02 2015 
200 30 97 Metens Anaïs 22 03 2003 

400 104 42 Genolini Cindy 02 021993 
800 3 29 63 Housmans Caroline 2612 2002 

Hauteur 125 Metens Anaïs 11 01 2003 
Longueur 4 27 Metens Anaïs 08 03 2003 

Triple saut 914 Metens Anaïs 18 012003 
Perche 211 Van aerschot Léa 15 03 2014 

Poids 3 kg 6 58 	 Metens Anais 21 12 2002 

Scolaires Dames 
400 103 84 Genolini Cindy 09 011993 
800 2 42 22 	Defacqz Aurélie 19 012002 

Seniors Dames 
60 9 96 Van Aerschot Laetitia 2912 2012 

60h 13 95 Van Aerschot Laetitia 14 02 2015 

Longueur 3 45 Van Aerschot Laetitia 14 02 2015 
Poids 7 19 Van Aerschot Laetitia 10 012015 

22 112014 Perche 2 21 Van Aerschot Laetitia 

Masters Dames 35 
1500 6 35 50 BoudartVirginie 08 03 2014 

25 012014 3000 marche 20 32 74 Boudart Virginie 
Masters Dames 45 

60 9 99 Charlier Françoise 0103 1997 
Longueur 3 20 Chartier Françoise 0103 1997 



Recor • s a • so us out • oor Dames Meilleures • erformances Masters Toutes caté : orles Dames 

Epreuves Perf. Athlètes Dates lieu Epreuves Perf. Athlètes Dates lieu 

100 ~~^ 13 63 Carette Anne Francoise 1986 100 15 51 Charlier Francoise 1993 
100 man  13 4 Carette Anne Francoise 19 7 200 3191 Charlier Francoise 1994 

20 28 23 Genolini Cindy 1992 200 man 313 Charlier Francoise 1994 
300 46 82 Defacaz Aurélie 1997 300 50 48 Boudart virginie 2014 

300 man 45 5 Genolini Cindy 1991 400 1 1151 Charlier Francoise 1993 
400 103 07 Genolini Cindy 1992 800 man 2 55 1 Charlier Francoise 1993 

800 2 26 32 Genolini Cindy 1992 1500 man 5 55 3 Charlier Francoise 1993 
1000 3 11 19 Defacaz Aurélie 1997 Mile man 6 30 6 Charlier Francoise 1994 
1500 5 13 74 Weber Ophélie _ 3 09 15 La Louviere 2000 9 01 18 Boudart virginie 2014 
Mile 5 43 67 Weber Ophélie 3 09 15 Andennes 3000 man 13 24 8 Charlier Francoise 1993 
2000 715 20 Weber Ophélie C 1 1015 La Louvière 5000 25 40 72 Boudart virginie 2014 

3000 man 12 53 9 Genolini Cindy 1993 10000 53 17 70 Boudart virginie 2014 
5000 man 21 18 6 Lemiere Magali 1992 Heure 10290 m Boudartvirginie 2014 

10000 51 3816 Lemiere Magali 1993 80 h man 19 7 Charlier Francoise 1998 
Heure 12073 m Lemiere Magali 1993 Longueur 3 76 Charlier Francoise 1993 

100 h man 17 6 Carette Anne Francoise 1985 Hauteur 1 15 Charlier Francoise 1999 
400 h man 1 25 9 Bodson Daniele 1988 Poids 4 kg 7 62 Debelder Maria 1993 
Longueur 4 83 Carette Anne Francoise 1987 Disque 1 ke 22 6 Charlier Francoise 1993 
Hauteur 145 Carette Anne Francoise 1987 Javelot 600 gr , 	19 61 Charlier Francoise  2002 

Poids 4 kg 8 49 Dupierreux Martine 1967 Pentathlon 802 points Charlier Francoise 1999 
Disque 1 kg, 25 79 Van Aerschot Laetitia 2014 Heptathlon 1495 points Charlier Francoise 1999 

Perche Z28 Van Aerschot Laetitia Q 09 15 Schaerbeek 1 000 marche . 	8018m Boudart virginie 27 04 2014 
Javelot 600 gr 29 28 Dupierreux Martine 1967 5000m marche. 34 56 00 Boudart virginie 28 05 2014 
Marteau 4 kg 25 68 Housmans Caroline 2008 10000m 1 16 03 55 Boudart virginie 28 06 2015 

Pentathlon 802 points Charlier Francoise 1999 
Heptathlon 2914 points Carette Anne Francoise 1987 
Décathlon 2095 points Van Aerschot Laetitia 2012 
4x100 man 64 1 Grandchamps. Trigaut. .983 
4x400 man 5 32 1 Grandchamps, Trigaut, 1983 

Marche 
1 000 marche 8018m Boudart virginie 27 04 2014 

5000m marcha 34 56 00 Boudait virginie 2t, 05 2014 Jambes 



Meilleures •erformances Outdoor Masters Dames •ar caté:ories 	 • 
M 35 M 40 M 45 

GOSP 
Peij Noms Dates 	Perf Noms Dates Perf Noms Dates 

100 man 19 4 Hen 	B 1981 
100 16 74 Boudart Virginie 2014 17 04 Lecomte Kristel 2015 15 51 Chartier Françoise 1993 

200 man 31 3 Chartier Françoise 1994 

200 35 46 Boudart Virginie 2014 3191 Chartier Françoise 1994 

300 man 
300 50 48 Boudart Virinie 2014 50 54 Chartier Françoise 1993 

400 man 
400 1 24 46 Boudart Virginie 2015 1 11 51 Chartier Françoise 1993 

800 3 1197 Boudart Virginie 2014 2 55 1 Chartier Françoise 1993 

1500 6 37 53 Boudart Virginie 2014 6 58 73 Boudart Virginie 2015  

1500 man 5 55 3 Chartier Françoise 1993 

Mile man 6 30 6 Chartier Françoise 1994 

2000 9 01 18 Boudart Virginie 2014 
3000 14 2152 Boudart Virginie 2014 16 08 43 Boudart Virginie 2015 

3000 man 13 24 8 Chartier Françoise 1997 

5000 25 40 72 Boudart Virginie 2014 25 55 30 Boudart Virginie 2015 
10000 53 17 70 Boudart Virginie 2014 
Heure 10290 m Boudart Virginie 2014 9451m Boudart Virginie 2015 

80 h man r  21 3 Chartier Françoise 1977 

100 h 
300h 
400 h 

Hauteur 100 Persoons M J 1999 1 11 Chartier Françoise 1997 

Longueur 3 33 Boudart Virginie 2014 3 76 Chartier Françoise 1994 

Poids 4 kg 7 62 Debelder M 1985 6 80 Henry B 1981 6 72 Chartier Françoise 1994 

Poid 3 kg 
Disque 1 kg 22 18 Debelder M 1985 12 68 Henry B 1981 22 6 Chartier Françoise 1994 

Javelot 600 gr 14 72 Persoons M J 1999 18 5 Chartier Françoise 1994 

Javelot 500 gr 
Pentathlon 474 points Persoons M J 1999 
Heptathlon 609 points Persoons M 1 1999 o 

Marche ^_ Y  
3000m marche 22 20 4 Quenon B 2003 
5000m marche 34 56 00 Boudart Virginie 2014 34 57 76 Boudart Virginie 2015 38 12 8 Connerotte Chantal 2002 

10000 marche 1 19 19 89 Boudart Virginie 2014 1 16 03 55 Boudart Virginie 2015 
1/2 heure marche 
1 heure marche 8018m Boudart Virginie 2014 8032m Quenon B 2005 



Pei 	 Noms Dates Perf Noms Dates 
100 man 15 7 Charlier F 1999 

100 15 94 Charlier F 1999 
200 man 34 4 Charlier F 1999 

200 35 15 Charlier F 1999 
300 man 

300 
400 man 

400 
800 3 24 4 Charlier F 1999 

1500 
1500 man 
Mile man 

2000 
3000 

3000 man 
5000 

10000 
Heure 

80 h man 19 7 Charlier F 1999 
100 h 
300 h 
400 h 

Hauteur 1 15 Charlier F 1999 
Longueur 3 52 Charlier F 1999 
Poids 4 kg 6 47 Charlier F 1999 
Poid 3 kg 

Disque 1 kg 22 25 Charlier F 2000 
Javelot 600 gr 19 61 Charlier F 2002 17 66 Charlier F 2004 

Javelot 500 gr 
Pentathlon 802 points Charlier F 1999 
Heptathlon 1495 points Charlier F 1999 

Marche 
3000m marche 19 01 6 Hoogewijs G 2000 
5000m marche 3158 4 Hoogewijs G 2000 32 19 2 Thorez L 2004 

10000 marche 
1/2 heure marche 4559m Hoogewijs G 2001 
1 heure marche 
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RÉSULTATS DE NOS MEMBRES 

- 21 — 02 — 2016: CINQUIEME CROSS DE MALESVES : 

En ce dimanche , nous nous retrouvons aux abords de la place communale pour vivre , une 
nouvelle fois une organisation ,pour laquelle notre cercle s' est investi depuis sa création . 
Comme à son habitude , notre secrétaire Michel prestait à l' arrivée avec sa poigne légendaire . 
Notre Présidente Laetitia , participe à nouveau à l' épreuve réservée au cross court Dames et 
ensuite se glissera également à l' arrivée pour prendre possession des pics de réception ainsi que 
des étiquettes reçues par chaque athlète franchissant cette ligne magique 	 
Pour débuter nous avions une course à la fois réservée aux cadettes ainsi qu' aux dames sur une 
distance identique de 1900 m . Le parcours proposé est reconnu comme difficile . Donc un circuit 
taillé pour notre cadette Ophélie Weber qui remporte une nouvelle victoire juste pour une petite 
seconde !! ! ! Dans l' autre catégorie , Laetitia réalise sa course habituelle et termine ainsi à une 
brillante seizième place . Un succès de participation en progrès d' année en année et cette fois , 
sauf erreur de ma part , la troisième centaine de participants est franchie 	Preuve que cette 
organisation devient une valeur certaine du calendrier des courses à travers champs . 
Dommage le manque flagrant de nos jeunes alors que les conditions exceptionnelles sont 
appréciées depuis le début de l' hiver . 
Une prestation qui fait la joie de notre comité et qui est prévue de longue date dans le calendrier 
des cross bien avant sa sortie ! ! ! ! 

- 06 — 03 — 2016: MANCHE DE LA CROSS CUP DE DOUR SPORT : 

Lors de cette manche , la seule dans notre province , nous retrouvons deux de nos affiliés les plus 
réguliers pour semblable prestation . Dans la catégorie des benjamins garçons , nous retrouvons 
Mathis Kortleven qui réalise sur le parcours de 1000 m , le temps de 5'12 et cela pour une 
brillante 11° place . Le temps mis par notre Mathis est remarquable et cela au vu des conditions 
de course de ce dimanche ! ! ! ! Notre second représentant n' est autre que notre cadette Ophélie 
Weber qui s'est alignée sur la distance de 2000 m et toujours dans les mêmes conditions . 
Une sixième place pour une durée de course d' un peu plus dix minutes ( 10.05). 
Une remarque à faire au vu du nombre des participants , que ce soit pour les cadets ou cadettes 
est très inquiétant . Moins de 20 concurrents pour une manche de la cross cup , dans une province 
qui fait la publicité de cette spécialité hivernale 	 

- CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE CROSS MASTERS DE DOUR  
Cette année 1' organisateur de la cross cup a prévu d'y intégrer en cette manifestation , le 
championnat national pour les catégories des masters femmes et hommes 
Pour sa première participation , Virginie Boudart sera classée à une 14 ° place pour un temps de 
29' 58 ; Le parcours n' en parlons pas car c' était une reproduction du cross de Roulers avec des 
conditions encore plus pénibles IIIII 
Lors de l 'épreuve réservée aux masters 65 , notre cercle avait le plaisir d' être représenté par 
votre secrétaire , Michel sur la distance de 4600 m, réalise sa course habituelle et se voit décerner 
une honorable huitième place I I I ! ! Une prestation de nos deux affiliés de tout haut niveau lors de 
cette saison hivernale .En souhaitant avoir d' autres membres lors de la prochaine saison ,pour le 
plus grand bien de votre commentateur de service 	 



SAIS N 2015 - 201 6. 

Afin d'être en règle à temps et à heure ,c'est-à-dire au 1 NOVEMBRE 2015. il vous est demandé 
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d'une séance 

d'entraînement ,afin de recevoir votre CAER T'INN ? I1E D I CAL et surtout, ne pas oublier de le 
faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible !!!! 

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous 
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu'aux réunions en salle. 

COTISATION HABITUELLE  

Membre sympathisant 	 50 € 00 

Membre licencié de Benjamin à Scolaire fille et garçon 	90 E 00 

Membre Licencié de Junior à Vétéran fille ou garçon : 	100 € 00 

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEIVIE TOIT.  

- à partir du second licencié : réduction de 10 € 00 

Intervention Mutuelle 	 Utilisation chèque sport 	 

Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d'or•rpc 

Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .6. en juillet et août. 

RAPPEL : 

Lors du payement de la première licence , fixée à 125 € 00 ou 115 E 00 , et la réception du 

du dossard , pour votre première compétition , un ensemble comprenant un singlet + au 

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00 

vous est offert gratuitement. 

Versement possible sur le compte :  BE 79 . 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBEBI 

ASBL Royal Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville. 



- 09 — 04 — 2016: MEETING OUVERTURE DE LA SAISON A CHATELINEAU : 

A nouveau la saison de piste à l' extérieur débute dans les installations de nos amis de l' Union 
Athlétique de Châtelineau (U.A.0 ). 
Première athlète de notre cercle à se placer sur la ligne de départ de son épreuve , c 'est à dire du 
60 m plat , Elsa Thibaut , notre benjamine réalise une prestation responsable et en termine à une 
brillante quatrième place et cela dans le temps de 11.88. Ensuite , après un certain temps, nous 
retrouvons Elsa lors du saut en longueur , sous les regards de son mentor , un premier essai avec 
le stress que cela peut engendrer sur un enfant de son âge , mesuré à 1 m 88 . 
Un second essai , un peu plus engagé et un résultat encore meilleur avec une performance de 1 m 
90 ! ! ! !. Un résultat final avec une cinquième place , pour le plus grand bonheur de son papa 
présent sur place 	 Lors du 600 m , nous retrouvons notre master Michel Bertrand pour 
une treizième place , dans le temps de 1 ' 56.56 Sur la distance de 2000m , nous retrouvons 
Ophélie Weber pour une nouvelle victoire en 7 '15.61 soit très proche de son record 2015 	 
Notre Présidente souhaitait également participer au lancer du javelot , juste pour reprendre contact 
avec l' engin , avant les prochains championnats provinciaux qui se dérouleront sans une semaine 
chez nos amis du MOHA 	Une seconde place avec un vent de face et un lancer mesuré à 18 
m 72 . Il est bon de signaler que trois de nos officiels étaient présents lors de ce meeting . 
Virginie au saut en longueur et Michel et Laetitia au lancer du disque . 
Très bonne sortie de nos jeunes et moins jeunes pour cette ouverture de la saison nouvelle. 

- 17 — 04 — 2016: MEETING DE LA LOUVIERE :  

Ce dimanche , nous retrouvons nos couleurs sur la piste de l' ACLO . 
Malheureusement , un seul athlète et encore c'est une nouvelle ! ! ! 
Olivia Salu, scolaire de son état , accompagne en ce jour , nos officiels présents sur cette 
organisation . Brigitte Vanderbeke qui preste au lancer du javelot , Laetitia qui preste au saut en 
hauteur et Michel qui s' exprime au lancer du poids . 
Pour son premier concours en longueur , Olivia n' a droit qu'à trois essais , alors que tous les 
concours se font par catégories séparées I I ! } t  Malgré cela elle réalise une seconde place parmi les 
scolaires , avec un saut mesuré à 3 m 41 lors de son dernier essai . En effet le premier essai fut 
déclaré non valable et le second également et en plus sur la mauvaise jambe . 
Par contre sur le 100 m plat , Olivia sera classée second en 14.83 . 
Bonne sortie de notre scolaire , en espérant qu'elle amène avec elle , les quelques jeunes talents 
lors des séances au stade Jonet 	 

- 23 — 04 — 2016: CHAMPIONNAT DU HAINAUT DE CADETS A MASTERS A OBOURG 

Cette fois nous y sommes à ces championnats provinciaux 2016 pour cadets à masters 
Cette organisation fut confiée au Moha.. La météo annoncée a certainement retenu un nombre très 
important d' athlètes chez eux . La première a se mettre en action , sous les regards de son 
entraîneur ; Olivia Salu et cela au lancer du poids de 3 kg, Premier essai mesuré à 7 m 02 , un 
second à 7 m 25 et un troisième mesuré à 7 m 36 donne droit à notre jeune et talentueuse athlète à 
figurer parmi les finalistes de cette belle épreuve qu' est le lancer du poids scolaires . 
Un quatrième lancer mesuré à 7 m 92 , nous permet d' envisager voir notre Olivia se battre pour 
une éventuelle place sur le podium ! ! ! Un cinquième essai à 8 m 05 et un ultime lancer à 8 m 29 , 
donne à notre scolaire le droit de remporter une troisième et méritée troisième place , donc une 
médaille de bronze . La première de sa carrière en notre cercle de Gosselies athlétisme . 
Ensuite c' est au tour à notre jeune master Toni Gambone pour un 400 m haies . 
Connaissant les capacités sportives de notre Toni, nous étions en droit d'imaginer pour lui un 
podium . Encore mieux puisque suite à sa prestation , il fut déclaré champion du Hainaut de cette 



Cahier de ~ ampionnats Été 2 ~ 

Bnf 
	

fions  

CHAMPIONNATS Dates Lieux Clôture 
inscriptions 

Horaire 

C.LBFA Cad/Scol H/D 7 mai Herve (HERV) 2 mai p.10 
C.B. 10.000 (H/D) + 3000m St. (D) 7 mai 'buffet (DUFF) 25 avril p.11 
C LBFA TC H/D 21 mai Nivelles (CABW) 17 mai p.12 
C.B course de montagne TC/Mas 21 mai Malmedy (MALM) chez l'org. 
C.B. Masters H/D 11-12 juin Deinze (DEIN) 30 mai p.13-14 
C.B Pentathlon lancers Masters 19 juin Saint-Nicolas (ACW) chez l'org. 
C.B Toutes Catégories H/D 25-26 juin Bruxelles (LRBA) 13 juin p.15 
C.LBFA Epr.comb. C a M (OPEN) 2-3 juillet Bertrix (BBS) 27 juin p.16 
C.B. Epreuves combinées 20-21 août Bertrix (BBS) 8 août p.17 
C LBFA de relais H/D 27 août Jambes (SMAG) 22 août p.18 
C.B. marche 10km D et 20km H TC/Mas27 août Ypres (FLAC) chez l'org. p.19 
C.B Cad/Scot + relais Jun H/D 	3-4 septembre Herentals (ACHL) 22 août p.20-21 
Match National Interprovinces Cad/Scot 10 septembre Woluwé-St-Lambert (WS) chez l'org. ID-22 
C.B 10km route 10 septembre Lokeren (AVLO) à définir 
C.B. Jun/Esp H/D 11 septembre Nivelles (CABW) 29 août p.23 
C.B Marteau + grands Poids Masters H/D 17 septembre Eeklo (ACME) 5 septembre p.24 
C.B relais C/SC/TC/Mas H/D 18 septembre Mouscron (JSMC) 5 septembre p.25 
C.B Trail classique 24 septembre Xhoffraix (MALM) chez l'org. 
C.B Marteau C/SC/Jun/Esp H/D 25 septembre Mol (VMOL) 12 septembre p.26 
C.B Marathon 9 octobre Eindhoven (NED) chez l'org. 

Les frais d'inscription aux championnats LRBA (2 € par épreuve et 5 € pour les relais, les épreuves combinées et les 
masters) seront facturés aux cercles de la LBFA. 

80H/100H/110H 
300H/400H 
100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
3000/5000/steeple 
10.000m hommes 
10.000m MAS H 
10.000m MAS H 
10.000m dames 
3000m steeple dames 

Les inscriptions 

CAD/SCOL 
i ier 2iitais 03-04;09 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
FD 
FD 

T.C. 	 JUN/ESP 
26106  

36(S)-9(Fin) 	 16 (S) - 6 (F)v 
36 (S) - 9 (Fin) 	 16 (FD) 
36(S)-9(Fin) 	 24 (S) - 6 (F) 
36 (S) - 9 (Fin) 	 24 (FD) 
36 (S) - 9 (Fin) 	 16 (FD) 
36 (S) - 9 (Fin) 	 12 (FD) 
32 (S) -12 (Fin) 	15 (FD) 
20 (FD) 	 20 (FD) -10 (steeple) 
25 (FD) 
30 (FD) M35-M40-M45 (min 3 dans chaque cat.) 
30 (FD) M50+ (min 3 dans chaque cat.) 
30 SEN et Mas 
10 (FD) 

et la sélection chez les cadets et scolaires sont basées sur des minimas (voir tableau page 3) 

RELAIS : NOMBRE D'EQUIPES RETENUES 

TC 
Mouscron 

JUN 
Herentals 

SCOL 
Mouscron 

CAD 
Mouscron 

MASTERS 
Mouscron 

18/09 04/09 18/09 18/09 18/09 
4X100m 24(S) 12 FD 24(S) 24(S) 16 Jun FD classés au temps 
4X200m SetF Pas de critères de sélection 
4X400m FD Pas de critères de sélection 
4X400m JUN H FD Pas de critères de sélection 
4X800m H FD FD FD FD Pas de critères de sélection 
4X800m D FD FD FD FD FD Pas de critères de sélection 
4X1500m H FD FD Pas de critères de sélection 
* Pour le 4X100m uniquement il sera tenu compte exclusivement des performances d'équipe pour la sélection 

FD 	Classement L̂. u tem n 'I '_ _ kis'eurs s ri s 



- 07 — 05 — 2016: CHAMPIONNAT LBFA CADETS SCOLAIRES A HERVE : 

Notre cercle était représenté à ces championnats , par notre cadette seconde année , sur la 
distance de 1500 m plat . Une cinquième place pour Ophélie Weber qui réalise par cette 
prestation , un nouveau record du club . Comme signalé à de très nombreuses reprises , nos jeunes 
tardent à se présenter régulièrement aux séances proposées au stade Jonet et cela malgré les 
conditions sanitaires assez lamentables et cela depuis quelques années 	 
Ce mois de mai étant réservé pour les nombreux inter-cercles , jeunes , moins jeunes ou masters . 
Ensuite ce sera la période des examens et nous espérons que nos jeunes reviendront lors des 
prochains congés de juillet et août 	 

- 22 — 05 — 2016: CIRCUIT DE L ' AMITIE DE WAREMME . 

Lors de cette belle et importante organisation , notre cercle se voit représenter par deux membres 
de notre comité ! ! ! ! Et cela malgré des conditions ne donnant envie à personne d' effectuer ce long 
voyage 	C'est tout naturellement que nous retrouvons Laetitia dans la liste des inscrits pour le 
saut à la perche . Le vent , la pluie , la température ,firent que notre perchiste de charme , malgré 
son légendaire courage , ne put franchir la première hauteur qu' elle s' était volontairement 
imposée et cela malgré les conseils reçus , sur place , de qui vous savez 111111  
Pour ne pas retourner bredouille au vu des conditions , Michel ,notre secrétaire s'est inscrit au 
lancer du poids de sa nouvelle catégorie , c 'est à dire au 4 kgs . Une brillante première expérience 
lui permit d ' établir son record personnel à un très beau niveau puisque son engin est retombé à 7 
m 83 . Une manière à lui de remporter le concours . 
Pour ne pas rester en reste , Laetitia lance l' engin des séniores dames (4kgs) et sera classée à 
une brillante quatrième place pour un lancer , mesuré à 6 m 77. 
Le retour se réalise sous un léger soleil ; un léger coup d' oeil sur ce qui était tombé en ce triste 
week end 	 

- 28 — 05 — 2016: CHAMPIONNAT DU HAINAUT DU 5000 M TC . 

Nous voici de retour à Gaurain - Ramecroix , pour le championnat du Hainaut du 5000 m sur 
piste 2016. Pour se faire , notre cercle avait proposé à Virginie à Laetitia et également à Michel 
de remporter une médaille ou le titre pour nos couleurs 	 C'est donc avec ce trio que nous 
nous présentons sur la ligne de départ en ce samedi vers 14.00 Pas de doute possible et cela suite 
au démarrage de notre flèche qui se nomme VIVI ! ! ! Notre seule aînée , créditée de 27'00.01 , 
sera classée à la troisième place du championnat . C'est donc la médaille de bronze 
Pour notre Laetitia , une course prudente et courageuse , pour un nouveau et dernier titre dans sa 
catégorie . Objectif atteint pour elle , c 'était la seule raison de sa participation , pour une 
prestation sur une si longue distance et encore sur piste !! ! Pour Michel ,c'est à nouveau une 
quatrième place en masters . Une course régulière mais engagée à moins de quinze jours du 
championnat de Belgique des masters à Deinze 	 
Bonne publicité devant un public de jeunes garçons et filles et sous le soleil l'III  
Ce qui n' était pas annoncé 	 
Merci à vous trois pour ces beaux moments . 



B. Règlements pour la saison extérieure 

1.1 	Les inscriptions seront clôturées à 12h00. Il ne sera plus possible d'encoder après ce délai. Les différentes dates 

de clôture sont disponibles sur le site de la LBFA. 

1.2 	Tous les athlètes inscrits doivent  être licenciés avant  la date de clôture des inscriptions. 

1.3 	Pour l'encodage, la recherche est faite à partir du nom de l'athlète, les données le concernant s'affichent 

automatiquement (déroulé disponible parmi les nirns). Il faut ensuite cliquer sur l'épreuve choisie. 

1.4 	Un athlète ne peut être inscrit qu'à un maximum de deux épreuves. 

1.5 	Deux inscriptions un même jour de compétition ne sont pas autorisées pour les épreuves de plus de 200m, 200m y 

compris. Par contre, il est toujours permis de s'inscrire sur 2 distances dont l'une se trouve en dessous du 200m. 

Cette règle ne s'applique pas pour les CB Masters. 

1.6 	Performance : dans le cas d'un championnat LBFA, si l'athlète possède une performance en outdoor 2015, celle-ci 

DOIT être mentionnée, cette performance étant prioritaire. Le lieu et la date de la performance doivent être indiqués 

également. En cas de performance réalisée à l'étranger, le résultat complet de la compétition doit parvenir à la ligue 

(Ibfaaskvnetbe) pour le jour de l'inscription 12h00. 

1.8 	Pour un championnat LRBA, jusqu'au mercredi 8h00, toute erreur ou oubli pourra être rectifiée 

par email à l'adresse Ibfa@skynet.be. Toute modification sera sanctionnée d'une amende de €12,50.... 

Pour un championnat LBFA, jusqu'au mardi 12h00, toute erreur ou oubli pourra être rectifiée , 

par email à l'adresse Ibfa@skynetbe. Toute modification sera sanctionnée d'une amende de €25,00. 

1.7 	Pour la sélection : toutes les performances sont vérifiées. Une mauvaise information sera sanctionnée d'une 

amende de €12,50. 

1.8 	La publication de la liste d'inscription aura lieu en fin de journée, le jour même de la date de clôture des inscriptions. 

Cette liste sera placée sur le site de la ligue. 

1.9 	La sélection officielle aura lieu le mercredi au plus tard. 

2.1. LBFA 

2.1.1 	Les prestations « outdoor 2016 » sont prioritaires (à partir du 1 er  avril 2016). 

2.1.2 	La DT se réserve le droit d'octroyer des dérogations pour des cas particuliers. 

2.1.3 	Toutes les réclamations doivent se faire par mail à l'adresse IbfaOskvnet.be  et uniquement via le secrétaire de club 

ou correspondant officiel. 

2.1.4 	Tel que prévu parla règle 142/4 de l'IAAF : 

Abstention dans une épreuve : « ...un athlète sera exclu de sa participation à toutes les épreuves ultérieures de la 

compétition, y compris les relais, dans les cas où : 

a) La confirmation définitive de sa participation à une épreuve avait été donnée mais il n'y a pas pris part ; 

b) Il était qualifié, après un tour préliminaire dans une épreuve, mais y fait ensuite défaut. 
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CHAMPIONNAT i HAINAUT ( suite et fin )e  

pénible épreuve , qu'est le 400 m haies . Son temps de 1'35.39 confirme le sérieux de notre 
affilié 	Bravo à toi Toni et merci pour la publicité faite à notre cercle 
Pendant ce temps , notre Présidente se préparait au saut à la perche qui avait lieu en salle à la 
place de se réaliser à l' extérieur ►  ►  ►  I ►  Une première barre ( de la nouvelle saison ) à 2 m 00 
franchie au second essai . Ensuite ce fut une nouvelle barre , mais cette fois franchie au premier 
essai . Laetitia en restera à cette hauteur mais il est nécessaire de signaler l' impossibilité de s' 
entraîner lors de nos séances au stade Jonet au vu des difficultés à sortir les protections 
métalliques par deux athlètes 	Donc un titre de Vice Champion du 	Hainaut pour notre 
Présidente . Ensuite , c 'est au tour de notre secrétaire à prendre une perche et à tenter de franchir 
une première latte à 1 m 80 1!!! Alors qu' aux prochains championnats nationaux des masters , la 
première barre proposée sera d'un tout autre niveau 	Michel , après un échauffement , réduit à 
aider le manque d' officiel au saut à la perche réservé aux dames ►  ►  ►  ►  ►  Michel s' est donc contenté à 
la première hauteur proposée aux masters et cela suivant le cahier des charges des championnats 
du Hainaut 	 Ce qui était le plus important c' est de pouvoir proposer 	sa candidature pour le 14 
juin avec une prestation officielle et valable. Voici à nouveau Laetitia au lancer du disque de 1 kg 
pour une prestation engagée , puisqu'elle sera créditée d'une médaille de bronze , c 'est à dire une 
troisième place , suite à un lancer à 25 m 67 . 
Michel Bertrand , se présente sur le tour de la piste , c 'est à dire pour un 400 m plat dans la 
catégorie des masters . Jouant la prudence , Michel sera classé à la quatrième place avec le temps 
de 1'10..86 , 
Sur la distance du 100 m scolaires filles , nous retrouvons Olivia Samu dans la seconde série . 
Un départ prudent , avec un vent de face et en plus très fort . Olivia sera classée à la troisième 
place de sa série mais à la 16° place de l' ensemble de toutes les participantes  I I ►  ►  
Son temps de 14.81 , confirme son relâchement cinq mètres avant le franchissement de la ligne d' 
arrivée , et cela malgré les mises en garde des séances au stade Jonet 	 
Voici notre scolaire de talent , proposée au saut en longueur et cela malgré ses craintes de 
dernières minutes . Sous la protection de sont coach , OIivia s' élance pour sa première tentative , 
Un saut à 3 m 49 . Un second essai légèrement meilleur (3 m 65) . Olivia s' améliore à chaque 
essai et en termine avec un saut mesuré à 4 m 11 . Ce qui lui donne une cinquième place de son 
premier championnat provincial dans cette spécialité de la longueur . Soyons certains que notre 
scolaire ne peut que s' améliorer durant cette nouvelle saison de piste , c 'est tout le mal que nous 
lui souhaitons ! ! i ! Cette année , nous avons la joie et le plaisir de présenter dans cette même 
concours de longueur , notre junior Dorian Pire . L' exemple de l' athlète qui fait confiance et qui 
écoute , à la perfection , les conseils et souhaits de son responsable de club,présent sur place .... 
Dorian améliore , à chaque essai., sa prestation . Et cela , lui permet de remporter une brillante 
seconde place de ces championnats ! ! ! Et donc de remporter le titre de Vice Champion du Hainaut 
, avec un saut en longueur , mesuré à 5 m 66 .......... 
Poursuivant dans cette spécialité , nous retrouvons nos deux masters Toni Gambone et Michel 
Gonet . Une seconde place pour Toni avec un saut à 3 m 93 et une troisième place , pour notre 
secrétaire, grâce à un saut à 3 m 32 . Que demandez de mieux , pour nos affiliés ?? 
Juste le temps de retrouver notre Laetitia au lancer du javelot , avec un vent arrière et une 
température , plus qu 'hivernale ►  ►  I ►  ! Un lancer mesuré à 18 M 09 , pour une triste quatrième 
place . Pour en terminer avec ce championnat provincial , nous retrouvons nos deux masters,lors 
de cette éprouvante spécialité du triple saut . Lors de cette épreuve , Toni sera déclaré champion 
du Hainaut avec un saut à 8 m 55 , et Michel sera Vice Champion avec un saut à 7 m 36 
Un grand merci à toutes et tous pour votre fidélité aux couleurs de votre cercle , notre cercle du 
Royal Gosselies Sport Athlétisme . 
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La 24e édition du Mémorial 
Gaston Reiff aura lieu 

ce dimanche 29 mai à Braise 
omr 94ámx. 

ouver 

• 

rut Corentin Campener s'est offert le titre LBFA et vise 
désormais les Championnats d'Europe d'Amsterdam. a usr 

Ce dimanche 29 mai, 1'058W 
(l'Union Sportive Graine-Water-
loo) organisera la 24' édition 
du Mémorial Gaston Reiff. Né 
en 1993, au fil des ans, cet évé-
nement n'a cessé de grimper 
les échelons pour se faire une 
(belle) renommée dans le 
monde de l'athlétisme. intégré 
dans le Pro Athlé Tour en 2014, 
il a fait la part belle aux adné-
tes handicapés en 2015 avant de 
s'inscrire, cette année, dans le 
calendrier européen. "C'est un 
club familial qui monte douce-
ment et qui ne met pas la charnue 
avant les bcrufs", note Olivier 
Parvais, le vice-président du 
club. 

UNE FOIS de plus, cette 24' édi-
tion se veut avant tout un évé-
nement convivial et, surtout, 
ouvert à tous. "Peu importent les 
résultats des athlètes qui souhai-
tent participer au Mémorial, tout 
le monde est le bienvenu", en-
chaîne Léo Lefevre, administra-
teur délégué de l'USBW. "C'est 
d'ailleurs notre politique : per-
mettre à tout le inonde de se con-
fronter: Si, maintenant, on se re-
trouve avec '12 participants pour  

le toonr, et bien on organisera 
différentes séries." 

Avec un budget quand 
même limité (17.000 euros), 
l'USBW a réussi à attirer quel-
ques noms intéressants pour 
cette nouvelle édition. Parmi 
ceux-ci, on citera Shianne 
Smith (5,81m en longueur), 
Christopher Naliali (10.37 sur 
Zoo m) ou encore Rory Evans 
(2035 sur 200m). "Pour les ath-
lètes locaux, c'est rune bonne oc-
casion de se frotter aux étran-
gers... à la oraison", sourit Oli-
vier Parvais. 

Un Mémorial qui certes gran-
dit mais qui n'a pas de vocation 
à s'étendre outre mesure à 
l'avenir. "Notre objectif est d'of-
frir une compétition de qualité et 
ouverte à tous. Nous ne sommes 
pas te Van Damme er on ne 
compte pas le devenir", conclut 
le vice-président de l'USBW. 

ACTUELLEMENT, on compte en-
viron 125 athlètes pré-inscrits 
mais les organisateurs espèrent 
en voir plus de 200 venir en dé-
coudre ce dimanche au stade 
Gaston Reit7. 

Jérôme Brys . 'tlé~orgáni3átéiJ sent `dá`ra7élibïartingblàcksÉaváail*r-, `itiolinelëmori 
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BRUXELLES FOREST 

miné roes études en juin. je 
ure suis laissé deux ans puur 
atteindre les sin. Quelques 
mois plus tard, j'y suis prati-
quement. Maintenant que je 
iras uoa !Jat tra rie ru qutrtl t 
cation, je veux aller la cher-
cher" 

Son travail ces derniers 
mois explique cette ré-
cente progression. "Depuis 
que j'ai repris les entraîne-
ments en octobre, tout se 
passe bien. fui gagné en vi-
tesse, j'ai amélioré mes 
bonds et au point de vue de 
la musculation, je suis plus 
Jim. Tout s'est bien mis en 
place et puis, la confiance 
est là." 

Corentin Campener 
pourrait finalement alter 
chercher ces mininca lors 
de la Coupe d'Europe des 
interclubs avec l'Excelsior. 
"Quoi qu'il arrive, ce sera tin 
grand uronrerrt. Ott vise le ti-
tre el la montée en DIA." 

Sébastien Sterpigny 

La Forestoise de retour 
AU PiErûl ER PLAN 

♦ 

A un centimètre 
DU i ~nni~.~Ea o 
ÎV v ~..Ó~J~ 19~ 	~.~ 

Le triple sauteur 
Corentin Campener n'est plus 

très loin des Championnats d'Europe 

Le CABW était une fois de "J'ai réussi un bond à 8,05m. 
plus le centre des atten-  1l n'est pas validé, mais c'est 
tions ce week-end puisque la preuve que j'ai ces mi-
k club udot accueillait les nima dans les jambes. J'ai 
championnats LBFA TC et réalisé trois gros sauts lors 
juniors. Si quelques athlè-  de ces championnats, je 
tes locaux ont raflé des ti-  peux rééditer ce genre de 
tres, comme Florian performances lors des com-
Willocq (disque), François pétitions à venir. Cette quali-
Dupont (3.000m steeple), fication, fy crois." 
Axel Oraux (800m) et Va- 
lentin Poncelet (5.000ní), C'EST MÊME devenu le gros 
la perf du jour lut à mettre objectif de sa saison, alors 
à l'actif de Corentin Canm- que cela n'était pas vrai- 
pence. 	 ment prévu au pro- 

En effet, le nipte-sauteur gramme. "Lorsque j'as ter-
de l'Excelsior s'est emparé 
du titre avant un bond à 
7,94 m, a un petit centime-
tre des minima pour les 
Championnats d'Europe 
d'Amsterdam (P-B). 'D'étals 
mitigé après la compétition. 
Partagé entre la joie du titre 
et ce goût de trop peu en 
passant à un centimetre des 
minima", débute-il. 

Mais le triple-sauteur a 
6e, 	ídLJUlis Uy ci oie e, 
d'autant qu'il a passé le 
cap des 8 m (mais avec un 
vent trop fort dans le dos). 

Emmené par son 
• président, Serge 

Wingers, le club est 
de nouveau ambitieux 

En l'espace de quelques jours, La Fo-
restoise a prouvé qu'elle était bien de 
retour au-devant de la scène. Une mon-
tée en D2 pour l'équipe d'interclubs ca-
dets/scolaires, le maintien clos dames 
en division élite francophone - alors 
qu'elles y étaient promues - et, surtout, 
le titre en division élite pour les mes-
sieurs, de quoi les ramener au sein de la 
plus haute division belge. 

Transferts 
Harry Nsoky (Centre de 

formation AWBB) et Rayan Kayembe 
(Mons-Hainaut D3) ont signé à l'UB 
Woluwe (03). Pannis Mbolhi (Mons-
Hainaut D3) rejoint la R2 du F.B.I. Par 
ailleurs, Pierre Artois (coach Pl, 
coach des juniors régionaux et coor-
dirrateur sportif) a remis sa démis-
sion à Waterloo. La Pl de Waterloo 
enregistre les retours de Vancam-
penhout, D'hose et Mouton (03 Spi- 
Uü i.üai iCt'vYj airrs, que LCIu1 UC YidC' 

minds (Ecole Pl Anderlecht). Elle se- 
a coachée par Pascal Orban. 	C. K. 

"Nous avons flirté durant trois ans aver 
cet e première place et cette montée. Cette 
fois ci, ce fut enfin la bonne, malgré la rude 
concurrence de Dampicourr". savoure Serge 
Wingers, son président. 

Il faut dire que ce sacre, le club fores-
tois le voulait vraiment. "Beaucoup de jeu-
nes formés au club ont intégré notre équipe 
et levaient de cette montée. Grace au travail 
de tous, on a réalisé ce réve et on va désor-
mais pouvoir se frotter aux meilleures équi-
pes belges d'Interclubs dès l'année pro-
chaine." 

Comment expliquer un tel retour eu 
force de La Forestoise. "J'ai repris lu prési-
dence en stars, entouré de nouveaux admi-
nistrateurs. Ensemble, nous avons remis 
tout en place, notamment en travaillant ac-
tivement autour de l'école des jeunes qui de-
vait étre phis performante. Pendant quel-
ques armées, elle a été tin peu délaissée, le 
club privilégiant ses équipes premières. On a 
donc réuni toril le monde, ainsi que tes pa-
rents, afin de retrouver un esprit familial au 
sein du club." 

D'AUTANT QUE le club de Forest possède 
quelques talents de haut niveau en ses 
rangs, à l'image de Claire Orcel. "Quelques 
talents sont en train d'éclore, comme Justine 
Dejemeppe qui progresse bien en ce moment 
ou Claire Orcel qui sera de retour en Belgique 
dés le 15 join On fera tout pour In mettre 
cans tes meilleures conditions afro quelle 
soit préparée au mieux pour les Champion-
nats du Monde qui l'attendent en juillet." 

S. St. 



-11 / 12 -06 — 2016: CHAMPIONNATS DE ::ELGIOUE DES MASTERS DE DEINZE :  
Samedi . 

Première journée de ces championnats et première épreuve pour Laetitia . Le saut à la perche 
avec trois concurrentes qui sont de même valeur et décidées à se battre pour remporter la 
victoire . Pour se faire „ nous laissons à notre athlète le droit de choisir ses différentes hauteurs de 
latte au fur et à mesure de l' avancement de cette exigeante épreuve de la perche . 
Première barre proposée de 2.mètres , passée sans la moindre hésitation. Ce sera , ensuite , 2 m 
10 , 2 m 20 et même 2 m 25 ,franchie lors du premier essai à chaque fois 	 
Ensuite et malgré toute sa bonne volonté , la latte ne souhaite plus rester sur les taquets . 
C'est une magnifique médaille d' argent et par la même occasion le titre de vice championne de 
Belgique qui lui revient pour sa première participation au championnat des masters dames . 
Seconde épreuve du jour , le saut en longueur avec trois francophones sur le podium H  
Que demandez de mieux ? Pour la performance de Laetitia , avec un vent contraire lors de chaque 
essai , le 3 m 76 est remarquable au vu des conditions proposées aux athlètes . Une médaille de 
bronze , preuve de ses qualités de sauteuse en longueur de notre jeune aînée 	 
Notre secrétaire Michel s ' étant inscrit sur la distance de 100 m , il se devait d'être sur la ligne 
de départ en ce samedi matin . Une distance parcourue en toute décontraction et estimée à 20.81. 
En fin de journée , nous le retrouvons , mais cette fois sur la distance du 200 m . 
Ne voulant surtout pas mettre sa participation de dimanche , impossible , pour le saut à la perche 
et au triple saut , il s 'est abstenu de terminer cette épreuve malgré la possibilité d' avoir une réelle 
chance de médaille !! i ! Pour en terminer avec cette première journée ,nous retrouvons René au 
lancer du disque et avec un nouveau titre pour lui H! ! René réalise 15 m 61 au lancer du disque de 
1 kg . Lors de cette journée , notre Directeur Technique remporte également le titre au lancer du 
poids de 3kgs avec son meilleur jet mesuré á 5 m 69 

Dimanche. 
Même temps incertain , pour cette seconde journée . Comme bien souvent , elle commence par le 
triple saut réservé aux hommes de + 50 . Nous retrouvons sur cette exigeante épreuve , nos deux 
ex gosseliens , Léopold De Rocker et son frère Eric De Rocker . Ajoutons notre secrétaire et 
nous avons ainsi Deux médailles d' argent avec les deux frères De Rocker et une médaille de 
bronze pour Michel qui s'est contenté de limiter les dégât occasionnés par des croisés douloureux 
. Ensuite c' est à notre Laetitia à se présenter au départ du 100 haies . Un vent de face et un tract 
fou ,seront les deux gros obstacles pour une course relâchée de notre seule femme présente ce 
jour sur la piste de Deinze 	Une troisième place malgré tout et n' oublions pas que c 'était sa 
première participation à un championnat aussi relevé . 
Juste le temps de changer ses chaussures , et nous la retrouvons au lancer du disque de 1 kg . 
Un concours assez régulier de sa part et Laetitia sera classée à la huitième place avec un lancer 
à 23 m 69. En effet cela n' est pas évident de participer à une épreuve de lancer juste après avoir 
sauté une série de haies quelques minutes avant !  t !  t I ? t 
Michel entame le saut à la perche avec une envie de ne pas se blesser plus gravement mais de 
s'investir dans cette exigeante épreuve . Grâce à son sérieux et à sa motivation , Michel ne refuse 
aucune hauteur et s'impose de les franchir chaque fois au premier essai , il remporte son premier 
titre de champion de Belgique . Pour en terminer , citons les deux nouveaux titres remportés ce 
dimanche par notre super star ! ! ! ! En effet René , avec toute sa bonne volonté, remporte un 
nouveau titre au saut en longueur . Quelques heures plus tard , René remporte un nouveau titre 
lors du lancer du javelot et cela grâce à un lancer à 13 m 74. 
Une bonne récolte de médailles pour nos trois mousquetaires , surtout au vu de l' état dans lequel 
ils se trouvaient en arrivant sur la piste de Deinze R t I t t 
Merci et donnons-nous rendez-vous pour les prochains championnats de Belgique Travaillistes 
qui se déroulent à Forest . Voir horaire en annexe 



CRITERIUM f " B. F. A. T. OPEN SUR PISTE 

FOREST m  3AMEN 18 JUIN 2016 
tine Organisation  du club C. : . r /SANTE LOISIRS FOREST (Meeting mixte LBFA/'FBFA T) 

Lieu : Stade Bertelsari, Avenue du .5lobe 46 ci 1190 Forest (z1 are'. de Forest National) 

ORDRE DES EPREUVEû / DEBUT  A, 10 H 00 (3 EPREUb`ES MAXIMUM  PAR PERSONNE) 

10H00 60 in Haies Pup D 10H00 Long Cad H 	10H00 Poids Cad D 10H00 	Hockey Benj H 10H00 Haut Cod D 

60 rn Haies Pup H Long Scol H Poids 5ct,i D Hockey Pup H Haut Scol D 

60 in Haies Min b Long 3/5/M H Haut J/S/A 

80 in  Haies Min H 

10H45 5000 3151M H et b 10H45 Poids J/S/A/D 

11H00 Tay Min H 

11H15 60 in Benj D 11H15 Long Min H 	11H15 Poids Mir D 

60 in Benj H Long Pup H 

60 rn Pup b 11H30 Haut Min D 

60 in Pup H Haut Pup b 

80 in Min b Haut Benj D 

80 in Min H 

11H45 100 in Cad D 11H45 Poids Pup D 11H45 Jav Cad H 

100 in Cad H 

100 in Scol D 12H15 Long Benj H 	12H15 Poids Ber 	D 

100 rn Scot H 

:100 in J/5/A D 
100 in J/5/V H 

13H00 á00 m Benj b 13H00 	"Jav 5col H 

>00 rn Benj H 

13H15 1000 in Pup [D 

.000 m Min D 

000 m Pup H 

000 m Min H 13H30 Say J/S/M H 

13H45 1500 in  C/5/J/5/A b 
:500 in C/5/J/S/V H 

Les Agas vers sont autorisés ó lancer avec l'engin de leur catégorie (mention obligatoire sur la fiche d'inscription) 

Ils sont versés dans k concours adéquat, A défaut d'indication,  i:n> sont versés dans le concours {t seniors. 

REMISE" DES MEDAILLES AUX 3 PREMIERS AFFILIES TRAVAILLISTES DE CHAQUE CATEGORIE 

IiVSCRIU7ONS : Gratuites, sur place le jour merle 1111.11I 

ATTENT ION : CLOTURE DES INSCRIPTIONS 30 MINUTES Av  iNT L'HEURE PREVUE POUR L'ÉPREUVE 
Des regroupements de catégories peuvent étre décidés par l'organisateur /e jour mwme. 

Renseignennients  : F. 8. F.A. T. : 02/548.32.09, / Marcel frecaurt : 0474/79.44.39 
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SECR$TAZRE. 	TRESORIERE. 	 ;ECONOMI= :  

CiO1+fE'1'. Michel 	VADiDERBEKE, Brigitte 	Ciauditiaubois René 

Rue de Heit;ne 6 	146 Rue de Mnrbaix 	32 Rue Creusiaux. 

6230, Viesville. 	6110. Montigvy le Tilleul 	6041. C3osselíes. 

TáUfax 071.35.97.33 	Cpte ND BE 90 0003 1195 5232. 
fc660045@skynet,be 

0495.45.01.67. 

PRESIDENTE 
Van Aarsshot Laetitia 
Rua dec Cloutiers 

6044. Roux.. 

MACAIGNEME'DFRIC 
ENTREPRISE DE PARCS ET JARDINS 

rialto Am vw tray= de *óaago, tonm, tat+tk 
abanage, 	plculkOant,crialio►► do pelouse, ~►. ~;  

crew et postbag do control d Vannés 

12, rue J, Stranard - 6041 GOSSEL1ES - T.V.A. 762 401 885 - RC: CHA199873 

dub d'athlétïs 
PAR SYMPATHIE 

Cross-country, splint hales, fond, drat-fil, 

lutrdl-vendredY 18tt à 20h 
Stade Jowl de Charletni 
Mercredi 13 h30 A 16 h30 Centra sere 
Groselles avenue du tinnefre 

ALLART 

FABRICE SCHEERLYNCK 
CHARPENTE — COUVERTURE — ZTN 
- MACONNERIE - TRANSFORMATION DE 

EN CHAMBRE MANSARDÉ 

GSM : 0475/67.15.12 
Tél./fax : 071/35.97.26 

THIMEON * GOSSELIES 



Renseignetne S 	SC 

MichelGone 0495 45 01 67 fc660045a,sk •nethe TO/fax : 

country sprint haies 

FEDÉRATION 
WALLONIE-BRUXELLES 

SPORT 

Collège saint Michel 
Faubourg de Charleroi 15 d 6041 Gosselies 

Le mercredi entre 13.30 et 16.30 

H 
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ASBL. Royal Gosselies Sports. Cercle d'Athlétisme LBFA matricule n° 24 Siège social: 6 Rue de 
Heigne 6230 Viesville.WWW.gosp.be  E-mail 1c660045@skynet.be  secretariat@gosp.be  
Président d'Honneur : Léon Casaert. 
Présidente 	 : Laetitia Van Aerschot 
Vice —Présidente 	: Brigitte Vanderbeke. 
Trésorière 	 : Brigitte Vanderbeke. 
Secrétaire 	 : Michel Gonet. 
Econome 	 : René Gauditiaubois 
Responsable Statistiques: Laetita Van Aerschot 
Directeur Technique: Gauditiaubois René 	Correspondant officiel: Gonet Michel 

Conseil d'administration: 
	

Officiels et entraîneurs du club:  
Vanderbeke Brigitte 
	

Van Aerschot Laetitia 
Van Aerschot Laetitia 
	

Gauditiaubois René 
Van Aerschot Wendy 	 Cirelli Mario 
Golinvaux André 
	

Gonet Michel 
Gonet Michel 
Gauditiaubois René 
	

Boudart Virginie 

Conseillers: 
	

Photographe officiel: Jean-Paul Boudait. 

Publicité: Van Aerschot Laetitia 
Organisation: Van Aerschot Wendy 	Directeur de réunion: Gonet Michel. 
Responsable Informatique: Sébastien De Grève 
Responsable de la section féminine: Vanderbeke Brigitte 
Sponsoring: André Golinvaux 

Entraînements: 

Lundi et Vendredi: Stade Jonet o000 Charleroi de 17.00 à 20.00 
Mercredi: Collège Saint-Michel de Gosselies de 13.30 à 16.30 

ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETISME. 

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be  

Fondé en 1908. Reconstitué en 1950. Affilié à la L.B.F.A. (Matricule 24). 
Couleurs: singlet rouge et bande jaune, culotte rouge. 

VICE - PRESIDENTE 	SECRETAIRE. PRESIDENTE 

VAN AERSCHOT Laetitia 
81 Rue des Cloutiers 146 
6044 Roux 
0485.781.252. 

VANDERBEKE Brigitte 
Rue du Mont n° 16 D. 
5630. Villers deux Eglises. 
0498.22.48.17. 

(ZONET. Michel 
Rue de Heifine 6 
6230. Viesville. 
Tél/fax 071.35.97.33 

fc660045@skynet.be  
0495.45.01.67. 

secretariat@gosp.be  

TRESORIERE. 	ECONOME : 

VANDERBEKE. Brigitte 	Gauditiaubois René 
Rue des Monts 16 D. 	32 Rue Creusiaux. 

5630. Villers deux Eglises. 	6041. Gosselies. 
Cpte N° 000-3255450-33 0498.03.42.38. 
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RESULTATS DE NOS MEMBRES 

- 19 — 06 — 2016: CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE LA F.B.F.A.T. A FOREST :  

Bien souvent , vers la mi juin , nos athlètes se retrouvent sur la piste de Forest national , afin d'en 
découdre pour l' attribution des titres nationaux de la Fédération Travailliste . 
Sous un temps plus qu' incertain et ensuite sous la drache , ces championnats se déroulèrent dès 
la matin afin de rendre possible , le retour à la maison , pour le match des Diables Rouges au 
championnat d' Europe en France . 
Première à entrer en action , Laetitia se retrouve au lancer du poids de 4 kgs . Comme elle vient 
de changer de catégorie , elle n' hésite pas à prendre la tête du concours et expulse son engin à 7 
m 18 ! ! ! ! Ce qui constitue la seconde performance du club en W35. Petit à petit elle se rapproche 
de prestigieux record qui date de plus de trente années ! ! ! 
Par contre lors du 100 m plat , participant avec des athlètes d' autres catégories „ elle résiste et se 
voit attribuer le bon temps de 16.68 et établit par la même occasion ,un nouveau record du club 
qui était la propriété de Virginie Boudait avec le temps de 16.74 .... 
Sa troisième épreuve étant le saut en hauteur , notre Présidente , se devait de battre le record 
établit en 1999 , par Marie Jeanne Persoons avec 1 mn00 . Elle réalise un saut à 1 m 10 , dans 
des mauvaises conditions et sera par la même occasion titrée pour la troisième fois en ce 
samedi . 
Pendant ce temps , nos deux masters ,se préparent pour le saut en longueur . 
Toni Gambone sera l' auteur d'un saut à 3 m 99 et remporte ainsi , le titre pour sa catégorie . 
Michel , notre secrétaire , étant sollicité comme officiel mais surtout en période de rétablissement 
physique , se contente de deux essais et remporte par la même occasion sa catégorie . 
Ensuite et sous la pluie , nous les retrouvons au départ du 100 m plat . 
Toni remporte sa catégorie dans le temps de 15.49 et Michel en fait autant mais dans un temps 
beaucoup plus lent de 19.05 et cela sans se blesser 	 
Dernière épreuve proposée à nos deux masters , le lancer du javelot . Pour Toni il s 'agissait 
toujours du javelot de 800 gr . Pour cette épreuve , il devra se battre jusqu'au dernier essai et doit 
céder le titre à un athlète local pour un écart de 112 centimètres !H ! 
En effet Toni sera l' auteur d'un lancer à 23 m 33 , pour 24 m 45 à son adversaire .... 
Mais soyons certain que si nous gardons les même épreuves pour l' année prochaine , le 
classement entre les deux athlètes risque d'être inversé 	 
En effet ce n' est certainement pas une des spécialités de Toni , mais avec un peu d' entraînement , 
il peut gagner quelques mètres 
Pour Michel c' était son premier contact avec le javelot de sa nouvelle catégorie . 
Pour se faire et au vu de son épaule , éclatée depuis un certain temps, il mit toute la gomme dans 
son premier essai , pour s' entendre dire ( nul) par le juge placé en face de lui , alors que son 
engin était très bien atterri sur l' aire de lancer spéciale de Forest ! ! ! ! 
Puisqu'il souhaitait une performance positive , il prit part au second essai pour effectuer cette fois 
, un lancer à 24 m 92 . Ce qui constitue un nouveau record de sa catégorie mais qui surtout lui 
permet de remporter un nouvel écusson malgré le fait d'officier comme officiel lors de cette belle 
organisation . Une très belle récolte de médailles et de titres . Mais cela ne doit pas nous faire 
oublier les nombreux athlètes du Sports et Loisirs de Gosselies qui remportèrent chaque année 
des victoires sur cette piste de l' avenue du Globe 
Espérons que la fin des examens permette le retour de nos jeunes sur la piste du stade Jonet , en 
vue d' achever cette saison , sous une pluie de records 	 
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OCTOBRE 2016 

Di 9/10 
Di 23/10 

CB Marathon 
Lotto Cross-Cup Relays 

Eindhoven (NED) 
Gand 

NOVEMBRE 2016 

Di 6/11 
Di 27/11 

Lotto Cross-Cup 
Lotto Cross-Cup 

Mol 
Roulers 

DECEMBRE 2016 

Di 11/12 
Di 18/12 

Champ. d'Europe de cross 
Iris Lotto Cross-Cup 

Chia (ITA) 
Bruxelles 

JANVIER 2017 

  

   

Sa 21/01 

Di 22/01 
Sa 28/01 

FEVRIER 2017 

Champ. LBFA indoor Cadets-Scolaires 
+ LBFA relais 4x200m 
Lotto Cross-Cup (Champ. LBFA) 
Champ. LBFA indoor TG-Jun. et  Marche 

Gand 

Gand 

Sa 4 — Di 5/02 	 Champ. provinciaux cross 
Sa 4 — Di 5/02 	 Champ. LRBA/LBFA/VAL indoor épreuves 	Gand 

combinées 
Sa 11/02 	 IFAM indoor (meeting IMF) + CB Relais 4x200m 	Gand 
Di 12/02 	 Lotto Cross-Cup 	 Rotselaar 
Sa 18/02 	 CB indoor Toutes Catégories 	 Gand 
Di 26/02 	 Lotto Cross-Cup 	 Dour 

MARS 2017 

Sa 04/03 	 CB indoor Juniors et Espoirs 	 Gand 
Di 05/03 	 CB indoor Cadets et Scolaires 	 Gand 
Ve 03 au Di 05/03 	Champ. d'Europe indoor 	 Belgrade (SRB) 
Sa 11/03 	 CB indoor Masters 	 Gand 
Di 12/03 	 CB cross - Finale Lotto cross-cup 
Di 19/03 	 CB cross Masters 
Sa 25/03 	 Journée des officiels 	 LBFA 



- CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE PENTATHLON LANCERS MASTERS  : 

Ce dimanche se déroulait à Saint Nicolas , le championnat de Belgique Pentathlon des lancers 
pour masters Dames et Hommes. 
Pour ce championnat notre cercle avait souhaité la présence de notre Directeur Technique , René 
Gauditiaubois . Au lancer du marteau de 3 kg , il lance l' engin à 15 m 73 , le poids sera lancé par 
notre fidèle serviteur à 5 m 61 . Le disque de 1 kg sera projeté à 16 m 11 et le javelot de 400 gr 
à 13 m 68 . Pour en terminer , René lancera le marteau lourd à 5 m 95 
Il sera crédité d'un total de 2095 points et remporte un nouveau titre de champion de Belgique 
pour le plus grand bonheur de notre cercle et des responsables du club 
Merci à toi pour cette nouvelle publicité et espérons que ces quelques mots dans le bulletin du 
club , puissent donner assez de courage , d' envie , pour trouver ton digne successeur pour les 
prochaines décennies 	 

- 03 — 07 — 2016 : CHAMPIONNAT L.B.RA. EPREUVES COMBINEES DE BERTRIX  

Pour cette épreuve , notre cercle se voit représenter par son master le plus régulier , qui n' est autre 
que Toni Gambone . Une prestation , engagée et remarquable , puisqu'il sera classé à une 
troisième place , en ce qui concerne les masters M 35 — M45 . 
Ses prestations sont , 4 m 16 au saut en longueur , pour une troisième place de I ' épreuve . 
Ensuite , un lancer à 22 m 91 , en ce qui concerne le javelot de 800 gr , un 200 m réalisé dans le 
temps de 31 .79 , le disque de 2 kg mesuré à 19 m 49 et un 1500 m dans le temps de 6'03.33 ; 
Comme signalé plus haut , une belle prestation de notre jeune master . Une troisième place au 
classement général. 
Un total de 1619 points , pour une médaille d' argent . 

-30-07-2016 CHAMPIONNATS D' EPREUVES MULTIPLES DE LA V.A.L . A DILBEEK. 

Pour ces championnats de la fédération néerlandophone , c' est à dire de la V.A.L. de 2016 , 
notre cercle du Gosp était , une nouvelle fois représenté par un membre engagé de notre 
Comité .En effet , en cette période des vacances , les occasions sont très nombreuses , afin de se 
rendre infidèle à notre sport olympique 	 
Un samedi assez chaud et sec U! Ce qui est chose rare en ces derniers jours de juillet . 
Michel , notre secrétaire , puisqu'il s' agit de lui , se présente dès 09.00 sur la piste de nos amis du 
DAC , pour un test important , pour la suite de sa saison de piste . Un bond , au saut en longueur , 
mesuré à 2 m 99 , alors que notre affilié , souhaitait simplement réalisé 3 mètres pour sa 
reprise 	Ensuite , une prestation au lancer du javelot , remarquable et surtout engagée avec un 
jet , mesuré à 25 m 35 , malgré un vent de face . Pour le 200 m et au vu de ses problèmes, notre 
secrétaire préférait utiliser des chaussures de gymnastique , en lieu et place de chaussures à 
pointes . Ces dernières, très traumatisantes , en présences de soucis d' articulations 	 
Une prestation , contrôlée et un temps de 41.58 . Une longue attente pour enfin se retrouver lors 
lancer du disque de 1 kg , à l' arrêt et en plus mesuré à 23 m 16 , nous confirme , les qualités de 
notre athlète . Ensuite , un parcours de 1500 m , engagé et responsable , afin de rendre cette 
journée magique . Un total de 1693 points pour une brillante première place dans sa catégorie et 
un record du club à la clef . 
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20-08-2016 : C 	PI®NNAT DE BELGIOUE DE PENTATHLON A BERTRIX  

Cette année le championnat national en ce qui concerne les épreuves combinées se déroulèrent 
sur la piste de Bertrix . Un samedi magnifique , malgré que l' arrivée du soleil se fit attendre une 
grosse partie de la matinée . Un vent assez violent , mais bien souvent il se trouve être un 
avantage sur cette piste, pour le saut en longueur . Cette fois notre cercle se voyait représenter 
par Toni Gambone et notre secrétaire , Michel Gonet . Un saut mesuré à 4 métres pour Toni et à 
3 m16 pour Michel . Une neuvième place pouMlos deux masters . Ce qui n' est pas un départ 
superbe mais il faut faire avec ces conditions rencontrées dans nos Ardennes en ce samedi . 
Au lancer du javelot , nous enregistrons 22 m 21 pour Toni et 23 m 77 pour Michel . 
LE 200 m doit s ' effectuer avec un vent très violent dans la ligne droite 111111 
32 .75 pour Toni et 38.58 pour Michel . Au lancer du disque , Toni lance l'engin de 2 kgs à 
17 m 43 et Michel , celui de 1 kg à 23 m 74. Pour l'ultime épreuve du pentathlon , nous 
retrouvons les athlètes dans leur groupe et surtout sur la distance de-1500 m . 
Toni en termine dans le bon temps de 6'01.34 et Michel fit preuve de courage pour réaliser 
8'17.75 soit une amélioration de 30 secondes par rapport à Dilbeek , il y a de cela trois semaines 
Une septième place pour notre secrétaire et une huitième place pour Toni . 
Signalons qu'il y avait deux catégories d' engagés , les moins de cinquante ans et les plus de 
cinquante ans.. Une brillante publicité pour notre cercle . Qui sait , pourrions nous imaginer un 
moment retrouver nos deux jeunes masters , avec l'une de nos jeunes masters 	 

Au bord de la Méditerranée 
PORTIRAGNES PLAGE (Hérault) 
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Comment 
s'inscrire ? 
Le stage se déroule 
jusqu'au 19 août et a lieu 
au Centre culturel de 
llgny.. 

Il est accessible aux 
enfants agés de 3 à 12 

ans. Il y a une garderie 
possible dès 8h et 
jusquà 17h3o. 

Attestation fournie pour 
la mutuelle et la 
déductibilitt flscalc. lnfo 
et Inscription : 
071/ 38 84 00 ou 
www.oxyieunes.be  ou 
info@oxyjeunes.be  

Bien dans sa tête, bien dans son corps 

L
, ASBL Oxyjeunes a pris certains 

engagements qui se retrouvent 
expliqués dans un document re• 	 Rl 	.: 	y. 	1 

mis aux parents. On y met l'accent sur 
l'épanouissement physique et culturel 
des enfants, tandis que leur potentiel 
artistique et leur créativité seront les 
moteurs des animations. La communi-
cation et le dialogue avec les parents 
sont des objectifs importants, poursui-
vis par le coordinateur et les anima-
teurs. Les valeurs prônées sont le mes- 

,. 	,,. 
d'esprit et la liberté d'expression. Des 
espaces sont aménagés pour répondre 

n aux besoins de chaque tranche d'âge 
(local pour la sieste, réfectoire, espaces 
sportif). ■ 	 Th.(. Chaque matin, une séance d'athlétisme attend les petits stagiaires. 

es 

r~ ~tip1ylr7l4iÎl;lPr1 

Jeudi 4 août 2016 

Sombreffe: encore une bouffée 
d'Oxyjeunes pour les enfants 
l'ASBL Oxyjeunes 
organise durant ce mois 
d'août des stages 
variés en collaboration 
avec la commune.11 
reste des places ! 

• Tblerry CRUCIFIX 

BALADE VÉLO 

35 km entre Celles 
et Chevetogne 

B 

ta 
x 

au menu de ce stage : les artis-
tes de rue, les pirates, les cuisi-
niers, les jeux d'eau ou encore 
les jeux musicaux devraient en 
ravir plus d'un. De même, une 
animation d'athlétisme sous la 
supervision d'un moniteur 
Adeps est prévue chaque ma-
tin. Enfin, quelques classiques 

Is étaient une cinquantaine 
d'enfants dès le premier jour 
du stage d'OxyJeunes et les 

organisateurs s'attendent à ce 
que ce nombre augmente dans 
les prochains jours. II est vrai 
que les stages organisés par 
I'ASBL à Sombreffe rencon-
trent à chaque fois un beau 
succès de participation. 
Une convention a été signée 

avec la commune de Sombreffe 
et celle-ci se traduit par une ex-
cellente collaboration, louée 

partenariats avec différentes com-
munes mais il est rare de voir que 
l'échevinat responsable s'investir 
autant dans cette activité, souli-
gnait Audrey Jacmart, secré-
taire générale d'Oxy)eunes. 

Athlétisme, piraterie, 
arts de la nie— 

Pour Pour sa part, l'échevin Olivier 
Romain mettait en évidence le 
fait que, grâce à la convention 
signée voici trois ans, des sta-
ges et animations étaient pro-
posés aux enfants durant tou-
tes les périodes scolaires de 
l'année. Diverses activités sont  

Pirates. jeux d'eau et 
cuisine sont entre autres 
au programme. 

le stage est accessible 
dès 3 ans 

pond aux normes d'encadre-
ment fixées par l'One. La prio-
rité est bien sûr donnée aux 
jeux et à l'amusement et les pa-
rents sont invités le 18 août à 
16 h au spectacle de fin de 
stage qui devrait leur donner 
un aperçu des bons moments 
vécus par les enfants. • 

NAMUR 

La Maison de 
la culture se vide 

MARCINELLE 

Lundi, la cloche 
sonnera 262 fois 

sont aussi au programme 
comme les promenades, la 
journée à Chevetogne, une 
journée aqua fun ou encore 
une après-midi costumée. Près 
d'une dizaine de personnes, 
animateurs et coordinateurs, 
sont présents pour encadrer les 
enfants : l'équipe en place ré 
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LBFA- Calendrier des compétitions 

Compétition 	 Woluwé-St-Lambert 
ouverte III 

Championnats 	 Jambes 
LBFA de relais 

Meeting Lancers 	 Forest 

Circuit De 	 Hannut 
L'Amitié Haute- 
Meuse/Hesbaye 
(Etape n°4) 

14:00 

13:00 

10:00 	S;10 

12:30 

O 0.142 VE 02/09 ACLO Meeting Express La Louvière 19:00 
2 

E]+ 0.143 SA 03/09 ACLE Tournoi des 
jeunes 

Deux-Acren 13:00 

El 0.144 SA 03/09 DAMP Challenge Saint-Mard 14:30 
Pascal et André 
Beausir 

ip 0.145 SA 10/09 LACE Meeting ouvert Eupen 13:30 
BPM 

El 0.146 SA 10/09 OSGA Manche du 
tournoi du 
challenge des 
jeunes 

Saint-Ghislain 10:00 

El 0.147 SA 10/09 WS Match National Woluwé-St-Lambert 10:00 
Interprovinces 

EI 0.148 DI 11/09 BBS Meeting ouvert Bertrix 14:00 	à`) 
Benjamins à 
Masters 

El 0.149 DI 11/09 CABW Championnats 
de Belgique 

Nivelles 10:00 

Juniors et 
Espoirs 

El 0.150 DI 11/09 MORA Finale tournoi 
des jeunes 
minimes / 
cadet(te)s 

Obourg 10:00 

l 0.151 DI 11/09 RFCL Meeting de la Naimette 14:00 
Rentrée 

El 0.152 SA 17/09 DAMP Meeting Saint-Mard 14:00 
Automnal 

0 0.153 SA 17/09 USBW Challenge Eric Braine l'Alleud 10:00 
De Meu BPM - 
FI NALE 

0 0.154 DI 18/09 HF Meeting 
d'automne 'TC' 

Verviers 13:30 

+ Epreuves 
annexes 
Ben./Pup./Min. 

p 0.155 DI 18/09 JSMC Championnat de Mouscron * 10:00 
Belgique Relais 

p 0.156 DI 18/09 OCAN Circuit de 
l'Amitié 

Andenne 12:30 g. 

El 0.157 ME 21/09 ACLO Kids Athletic 2 La Louvière 14:30 



...... . ...........I,. 

p 0.158 SA 24/09 CABW 22ème criterium 	 Nivelles 	 10:00 
national des 
jeunes pour 
benjamin(e)s, 
pupilles et 
minimes 

Cl 0.159 SA 24/09 MALM Championnats 
LRBA de Trail 

Cl 0.160 SA 24/09 RCAS Championnat 
open d'épreuves 
combinées de la 
Région de 
Bruxelles 
Capitale - Jour 1 

CI 0.161 SA 24/09 	SPA Meeting fin de 
saison 

D+ 0.162 SA 24/09 	ULA Meeting des 
Jeunes BPM n°2 
et Meeting TC - 
L. B. F. A. 

D+ 0.163 DI 25/09 	CAF Mémorial Roger 
Delhasse 

+D 0.164 DI 25/09 	HUY 6ème étape du 
Circuit de 
l'Amitié Haute-
Meuse - Hesbaye 

Malmedy 

Schaerbeek 	09:30 

Spa 	 13:00 

Arlon 	 14:00 

Marche * 	 14:00 

Hannut* 	 12:30 

E 0.1.65 DI 25/09 	RCAS Championnat 	 Schaerbeek 	09:30 
open d'épreuves 
combinées de la 
Région de 
Bruxelles 
Capitale - Jour 2 

D+ 0.166 DI 25/09 	USBW Meeting 	 Braine l'Alleud 	13:00 
d'Automne 

El0.167 VE 30/09 	DAMP Meeting jeunes n 	 Saint-Mard 	18:30 
2vu, 

D+ 0.168 SA 01/10 ARCH Meeting ouvert 	 Ciney 	 13:00 

Cl 0.169 SA 01/10 	BBS Meeting de 	 Bertrix 	 14:00 (\ 
clôture ouvert 
Benj, Pup, Min 

El0.170 SA 01/10 MOHA Meeting Claude 	 Obourg 	 13:30 
Chevalier - 
Championnats 
du Hainaut de 
marteau 

[21 0.171 SA 01/10 	RESC Meeting de 	Bruxelles (Roi Baudouin) * 13:30 ç, 
clôture toutes 
catégories 

+D 0.172 DI 02/10 	ACLO Grand-Prix 	 La Louvière 	13:00 
Jean-Claude 
Drugmand 

El 0.173 DI 02/10 	CSDY Challenge du 	 Perwez * 	 13:00 
Brabant Wallon 
BP M 

fiT 117l1 n 	DI'111 	n e.2r~~vnlio~ 	 CrF+~ari~ocir 	1tl•níl ... ..~, 	.. 	........ 	. ,~,,...s. ,.,.......,.,.... 	 ....,~..... ....-.. 	~.,..... 
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SAISON 2016- 2017. 

Afin d'être en règle à temps et à heure ,c'est-à-dire au 1 NOVEMBRE 2016. il vous est demandé 
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d'une séance 

d'entraînement ,afin de recevoir votre RT'I F I CAV MAL et surtout, ne pas oublier de le 
faire remplir par votre médecin traitant ! ! ! ! 

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous 
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu'aux réunions en salle. 

COTISATION HABITUELLE  

Membre sympathisant 	 50 € 00 

Membre licencié de Benjamin à Scolaire fille et garçon 90 € 00 

Membre Licencié de Junior à Vétéran tille ou garçon : 	100 € 00 

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOîT.  

- à partir du second licencié : réduction de 10 € 00 

Intervention Mutuelle 	 Utilisation chèque sport 	 

Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d'accès 

Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. en juillet et août. 

RAPPEL : 

Lors du payement de la première licence , fixée à 125 € 00 ou 115 € 00 , et la réception du 

du dossard , pour votre première compétition , un ensemble comprenant un singlet + au 

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00 

vous est offert gratuitement. 

Versement possible sur le compte :  BE 79 . 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBEB1 

ASBL Royal Gosselies Sort Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville. 



10/4/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

Minimes -+- 
Cadet(te)s) 

El 0.175 VE 07/10 CSF Meeting Express Forest 18:30 Ç. 

+O 0.176 SA 08/10 RCB Grand Prix Watermael-Boitsfort 13:00 
Albert Dayer 

0 0.177 SA 08/10 RIWA Meeting de 
clôture - ouvert 

Rixensart 13:00 

p 0.178 SA 08/10 UAC Meeting de 
clotûre 

Châtelineau 10:00 [t. 

Françoise Atlas 

ID 0.179 SA 08/10 ULA Meeting des Arlon * 14:00 
Jeunes BPM n°3 
et Meeting TC - 
L. B. F. A. 

E 0.180 DI 09/10 RFCL Meeting de 
clôture 

Naimette 14:00 

❑+ 0.181 VE 14/10 CSDY Meeting ouvert Perwez * 18:00 

ID 0.182 SA 15/10 ACTE Championnat du Beaumont * 15:00 
Hainaut des 
10km sur route 

I 0.183 SA 15/10 DAMP Medeing de 
lancers 

Saint-Mard 14:00 

❑+ 0.184 SA 15/10 WS Challenge Woluwé-St-Lambert 14:00 
Annette BRAL 

❑+ 0.185 DI 16/10 CAF Mémorial A. Barvaux 13:00 
Collard 

El 0.186 DI 16/10 RFCL Meeting des Naimette 10:00 
Lancers 

❑+ 0.187 DI 16/10 SCA Champ. de Anderlecht 10:00 
Bruxelles de 
,Y rtes  

Meeting de 
lancers 

C 0.188 SA 22/10 CSF Meeting de 
clôture 

Forest 13:00 

El 0.189 DI 23/10 RCAS Meeting de 
lancers 

Schaerbeek 09:30 

El 0.190 DI 30/10 SCA Meeting de Anderlecht 14:00 
Ciotüre 



LIGUE BELGE F NCOPHONE D'A THLETISME 

ATTESTATION SUR L'HONNEUR 

SAISON SPORTIVE 20.... / 20.... 

En vue de l'obtention de la licence pour la 

La pratique régulière d'une activité physique ou sportive est bénéfique pour la santé. Elle constitue un 
moyen naturel de prévenir et/ou freiner l'évolution de maladies fréquentes (maladies 
cardiovasculaires, cancers, anxiété, dépression, diabète...). 
Néanmoins, le sport doit être pratiqué dans de bonnes conditions et en toute sécurité. Dans certains 
cas, un examen médical préalable à la pratique du sport est conseillé. 

Chaque athlète fait du sport sous sa propre responsabilité. Il atteste sur l'honneur de l'absence de 
contre-indication à la pratique du sport conformément à l'article 12 des statuts de la Ligue Belge 
Francophone d'Athlétisme et à l'article 6.1.7. du Règlement d'Ordre Intérieur de la Ligue Belge 
Francophone d'Athlétisme. Cette attestation est établie afin de respecter les obligations découlant du 
décret du 3 avril 2014 relatif à la prévention des risques pour la santé dans le sport et de ses arrêtés 
d'exécution. 

Il reconnait avoir pris connaissance de l'avis de la commission médicale de la LBFA qui conseille un 
examen préventif en médecine sportive dans les cas suivants (liste non-exhaustive) 

« Cet examen est fortement conseillé pour les athlètes : 
Qui débutent leur carrière sportive. 
Qui font de la compétition intensive. 
Qui ont des maladies chroniques telles que le diabète, asthme, des rhumatismes,... 
Qui ont des antécédents familiaux de problèmes cardiaques. 
Qui ont des problèmes de rythmes cardiaques (trop lent, trop rapide). 
Qui ont des douleurs ou des compressions dans la poitrine. 
Qui ont des problèmes de pertes de conscience ou de vertiges. 
Masculins de + de 40 ans. 
Féminines de + de 50 ans. 

Cet examen est également vivement conseillé aux athlètes qui ont deux facteurs de risques cardio- 
vasculaire ou plus : 

Tension élevée 
Trop de cholestérol 
Taux de glucose trop élevé 
Fumer 

L'athlète, nom et prénom : 	 

date de naissance :.........  ... ............................. 	 

déclare avoir lu le texte concernant l'examen préventif de médecine sportive, comprendre et accepter 
Ies éventuels risques d'une pratique sportive. 

Dopage  
Le(s) représentant(s) légal(aux) d'un sportif mineur accepte(ent) que le mineur soit assisté d'un 
membre du personnel d'encadrement du cercle lors d'un contrôle antidopage, en leur absence sur les 
lieux de contrôle. 

Fait à . 

Signature de l'athlète ou de son représentant légal précédé de la mention « Lu et Approuvé » 



Mea î g es clôture iFl  

ATLAS 
Samedi 08 octobre 2016 

Courses 

10h00 80m Min G 
10h15 80m Min F 
10h30 60m Ben G 
10h45 60m Pup F 
11h00 60m Pup G 
11h15 60m Ben F 

11h30 600m Ben G 
11h40 600m Ben F 
11h50 1000m Min F 
12h00 1000m Min G 
12h10 1000m Pup G 
12h20 1000m Pup F 

13h45 100m TC Dames 
100m TC Hammes 

14h30 1000m TC Dames 
14h40 1000m TC Hommes 

15h00 5000m Jun à Mas D 
15h30 5000m Jun à Mas H 

16h00 300m `fC Dames 
16h15 300m TC Hommes 

Concours 

10h30 Hauteur Min G 
Longueur Min F 

10h45 Poids Ben G 

10h40 B de Hockey Ben F 

11h30 Poids Pup G 
B de Hockey Pup F 

13h00 Disque Cad à Masters Hommes 
Javelot Cad à Ainées Dames 

14h30 Longueur Cad à Mast Hommes 

14h30 Javelot Cad à Masters Hommes 
Poids Cad à Ainées Dames 

15h45 Longueur Cad à Ainées Dames 

'16h00 Poids eau ti . ._.~~_. 

Disque Cad à Ainées Dames 
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Collège saint Michel 
Faubourg cie Charleroi 15 	6041 Gosselies Le mercredi entre 13.30 et 1( ) 

;awl Gvnet : 0495 45 01 67 



ROYAL GOSSELIES-SPORTS 
Belgique-Belgie. 

PP - PB 
6180. Courcelles. 

BC 31357. 

Cercle d'Athlétisme LBFA n° 24 (GOSP). 

Bulletin d'information Bimestriel n° 5 du 27 OCTOBRE 2016. 
P001561. 	 Bureau de Dépôt 

6180. Courcelles 

Editeur responsable  : 
Gonet Michel 
Rue de Heigne,6 
6230 Viesville 
071/ 35 97 33 

Famille Sébastien DE GREVE 
Rue des Ecoles 10 

1490. COURT ST ETIENNE. 



ASBL. Royal Gosselies Sports. Cercle d'Athlétisme LBFA matricule n° 24 Siège social: 6 Rue de 
Heigne 6230 Viesville.WWW.gosp.be  E-mail .fc660045@skynet.be secretariat@gosp.be  
Président d'Honneur 
Présidente 
Vice —Présidente 
Trésorière 
Secrétaire 
Econome 

: Léon Casaert. 
: Laetitia Van Aerschot 
: Brigitte Vanderbeke. 
: Brigitte Vanderbeke. 
: Michel Gonet. 
: René Gauditiaubois 

Responsable Statistiques: Laetita Van Aerschot 
Directeur Technique: Gauditiaubois René 	Correspondant officiel: Gonet Michel 

Conseil d'administration: 
	

Officiels et entraîneurs du club:  
Vanderbeke Brigitte 
	

Van Aerschot Laetitia 
Van Aerschot Laetitia 
	

Gauditiaubois René 
Van Aerschot Wendy 
	

Cirelli Mario 
Golinvaux André 
	

Gonet Michel 
Gonet Michel 
	

Vanderbeke Brigitte 
Gauditiaubois René 
	

Boudait Virginie 

Conseillers: 
	

Photographe officiel: Jean-Paul Boudait. 

Publicité:Van Aerschot Laetitia 
Organisation: Van Aerschot Wendy 

	
Directeur de réunion: Gonet Michel. 

Responsable Informatique: Sébastien De Grève 
Responsable de la section féminine: Vanderbeke Brigitte 
Sponsoring: André Golinvaux 

Entraînements: 

Lundi et Vendredi: Stade Jonet 6000 Charleroi de 17.00 à 20.00 
Mercredi: CoIlége Saint-Michel de Gosselies de 13.30 à 16.30 

ASBL. ROYAL GOSSELIES SPORTSATHLETISME. 

Association sans but lucratif. Site wwwgosp.be  

Fondé en 1908. Reconstitué en 1950. Affilié à la L.B.F.A. (Matricule 24). 
Couleurs: singlet rouge et bande jaune, culotte rouge. 

PRESIDENTE 

VAN AERSCHOT Laetitia 
81 Rue des Cloutiers 146 
6044 Roux 
0485.781.252. 

VICE - PRESIDENTE 

VANDERBEKE Brigitte 
Rue de Marbaix 
6110, Montigny Ie Tilleul. 
0498.22.48.17. 

SECRETAIRE. 

GONET. Michel 
Rue de Heigne 6 

6230. Viesville. 
Tél/fax 07135.97.33 

fc660045@skynet.be  
0495.45.01.67. 

secretariat@gosp.be  

TRESORIERE. 	ECONOME :  

VANDERBEKE. Brigitte 	Gauditiaubois René 
146 Rue de Marbaix 	32 Rue Creusiaux. 

6110. Montigny le Tilleul 	6041. Gosselies. 
Cote N° 000-3255450-33 0498.03.42.38. 

NOTRE DEVISE 
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RÉSULTATS DE NOS MEMBRES . 

- 27 — 08 — 2016: CHAMPIONNAT DE BELGIQUE DE MARCHE ATHLETIQUE .  

Cette année le championnat de Belgique de marche athlétique sur piste et pour toutes catégories , 
se déroulait chez nos amis du FLAC et plus précisément , à Ypres , en ce samedi 27 août 2016. 
A la lecture des renseignements puisés sur le site des organisateurs , on peut juste signaler que 
peu de marcheurs et de marcheuses prirent part à ce championnat national . 
En ce qui concerne les hommes , juste une présence de cinq masters , avec un seul classé ! ! ! ! 
Dans la catégorie des dames , nous avons plus de chance , car il y a six classées , donc un 
maximum de filles arrivées MW  M W W W  Maintenant , ne parlons pas des temps réalisés . 
Juste une seule bonne nouvelle pour nos couleurs . Notre talentueuse Virginie Boudart réalise 1 
heure 21 minutes pour effectuer les 25 tours de la piste . Avec à la clef , un titre de championne 
de Belgique dans la catégorie des W40 . Toutes nos félicitations pour ce titre à VIVI. 

- 03 — 09 — 2016: PERCHE EN VILLE A BRAINE L' ALLEUD : 

Notre Présidente , malgré de gros soucis et en manque certain d' entraînement , avait souhaité y 
participer . Pour se faire , il n' y avait que notre secrétaire pour l' y amener et réaliser , ainsi son 
projet sportif , du moment . Une perche en ville , n 'est certainement pas une organisation normale 
Prester devant des gens qui circulent sur les trottoirs , n 'est pas pour réduire le stress des 
participants ! ! ! Que du contraire . C'est donc justement avec mérite ,que notre responsable a pu 
franchir quelques hauteurs de barre , mais sans pouvoir tenter de battre son record de master 35 ! ! 
Bonne prestation , pour une reprise et une expérience supplémentaire afin d' accélérer son retour 
au haut niveau . 

- 18 — 09 — 2016: PERCHE EN VILLE AU CENTENAIRE A BRUXELLES . 

Nous voici , à nouveau de la partie pour une organisation de Perche en ville , mais cette fois , elle 
se déroule au pied du Cinquantenaire I I ►  ►  t t  Très tôt , nous arrivons sur place , car c' était la 
journée , sans voiture , pour Bruxelles 	Seule représentante de notre cercle , Laetitia avait tenu 
a y participer . Juste pour se refaire une santé avec sa spécialité préférée . 
L' endroit magique , le vent de face , font que notre Présidente ne passera que deux hauteurs , en 
cette première organisation sur le site du Cinquentenaire 

-24  / 25 /09/ 2016: CHAMPIONNAT DE BRUXELLES D'EPREUVES COMBINEES  : 

Pour ce nouveau championat d'épreuves combinées , nous retrouvons deux membres 
responsables de notre cercle les plus aptes à réaliser la publicité de notre cercle . 
En lieu et place des commentaires habituels sur les prestatiosn de nos membres , nous signalerons, 
l' acceuil magique de nos amis de Schaerbeek , ainsi que celui des officiels prestant ce week end 
sur lapiste de nos amis Baudets . Merci à toutes et tous , pour ces quelques heures sportives et 
surtout amicales . Moment que nous apprécions depuis quelques décennies , en ce qui concerne 
Michel . Et depuis quelques années , en ce qui concerne Laetitia . Les résultats importent peu , 
dans semblables circonstances . Mais une certitude , c' est que sous serons parmi vous , pour l' 
édition de 2017 	En attendant , fructueuse saison aux membres du club de Schaerbeek . 
De la part de Laetitia et Michel . 



SAISON 2016 - 2017. 

Afin d'être en règle à temps et à heure ,c'est-à-dire au 1 NOVEMBRE 2016. il vous est demandé 
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou René Gauditiaubois , lors d'une séance 

d'entraînement ,afin de recevoir votre RUINAIT MEDICA et surtout, ne pas oublier de le 
faire remplir par votre médecin traitant ! ! ! ! 

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous 
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu'aux réunions en salle. 

COTISATION HABITUELLE  

Membre sympathisant 	 50 € 00 

Membre licencié de Benjamin à Scolaire fille et garçon 90 € 00 

Membre Licencié de Junior à Vétéran fille ou garçon : 	100 € 00 

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MEME TOIT.  

- â partir du second licencié : réduction de 10 € 00 

Intervention Mutuelle 	 Utilisation chèque sport 	 

Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d'accès 

Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. en juillet et août. 

RAPPEL : 

Lors du payement de la première licence , fixée à 125 € 00 ou 115 € 00 , et la réception du 

du dossard , pour votre première compétition , un ensemble comprenant un singlet + au 

choix , un collant ou un shirt , aux couleurs du club , d'une valeur de 50 € 00 

vous est offert gratuitement. 

Versement possible sur le compte :  BE 79 . 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBEB1 

ASSI, Raval Cnç çF-:: 	a thetiVlaë • _ • 
v iiiii cic l~1CI~IIC íí2st; v iesviiie. 

   



CHALLENGE DUTRIFOY :  
Le challenge de régularité du Royal Gosselies Sports porte le nom d'un ancien athlète international 
Dutrifoy , en 1938 — 1940 , co-fondateur du cercle , reconstitué en 1950 et décédé en 1959 . 
Règlement , 
ART. 1. Tous les athlètes , hommes et femmes participent au Challenge. 
ART . 2 Trois classements généraux sont établis en fin de saison de piste pour : 

a ) Benjamins 	Pupilles et Minimes , 
b) Cadets — Scolaires — Juniors• et Seniors . 
c) masters . 

ART .3 . Six classements séparés sont établis pour : 
a) cadets — scolaires — juniors — seniors . 
b) masters . 
c) benjamins — pupilles — minimes . 

ART 4. Ces six classements séparés sont les suivants 
a. Les épreuves de sprint : 50 m à 400 m + 40 m pour benj. — pupilles - minimes . 
b. Les courses de fond et demi-fond ,c a d , 800 m et + , 600 m Benjamins. 
c. Les courses de haies et de steeple (y compris le 60 haies en salle) . 
d. Les sauts 
e. Les lancers 
f. La marche sur piste : hommes 1000 m à 3000 m pour benjamins — pupilles - 

minimes . Cad. 5000 m + 3000 m en salle Scol. 5000 m — 10.000 m - + 3000 m en 
salle. Jun — sen — masters : 5000 m — 10000m — 20000 m — 30000 m -50000 m + 
5000 m en salle. 

Dames ; cad. 3000 m — 2000m en salle. 
Scol : 3000 m — 5000 m - + 2000 m en salle ; 
Jun — sen — masters : 3000 m — 5000 m — 10000 M + 3000 m en salle . 
Benj — Pup- Min : 1000 m à 3000m. 

ART 5. Une table de pointage propre au R.G.S. ,permet le calcul des points attribués à chaque 
performance réalisée. 
ART 6 . Les points attribués à la performance interviennent dans 1 'établissement des classements 

séparés . En cas d ' égalité , priorité à la seconde performance réalisée dans le même 
classement . 

ART 7 . Les trois classements prévus au point 2 sont établis comme suit : 
a) Les points attribués à la meilleure performance . 
b) Les points attribués aux compétitions officielles 10 points / présence avec un max de 

250 points . 
Les officiels /athlètes : 10 points par présence ou ils ne prestent pas comme athlète . 
La période prise en considération est du 1 novembre au 31 octobre de chaque année. 
c) Les points de bonification sont les suivants  

5 points / épreuve d' un championnat ou sélection provincial. 
10 points I épreuve d'un championnat LBFA — inter-cercles — sélection LBFA 

D'un provincial d' épreuves multiples d'un jour . 
15 points / championnat d ' épreuves multiples de 2 jours . 
20 points pat championnat LBFA d ' épreuves multiples d'un jour 
25 points / épreuve aux championnats de Belgique ou sélection nationale 
30 points I championnat ou sélection LBFA d ' épreuves multiples de 2 jours 
50 points / championnat ou sélection nationale d ' épreuves multiples d 'un jour . 
75 points I championnat ou sélection nationale d' épreuves multiples de 2 jours 
Avec un maximum de 250 points  . 

10 points par meilleure performance du club égalée ou améliorée ,avec un max de 250 points.. 



(i_linfrosParrs 
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D:ranche 6 novembre 2016 
Championnat de Belgique Travailliste (FBFAT) 

Programme du 36ème cross international de Saint-Sauveur 
Participation des clubs Français : Hergnies, Condé, Raisnes, St-Amand, Beuvrages, Vieux- 

Condé, Auby. 

Open « ouvert à tous » 

Heures Catégories Date de naissance Distance _I 

3h30 I Lutines filles 2012-2013 100m 
13h35 Lutins garçons 2012-2013 100m 

L 	13h40 Poussines filles 2010-2011 250m 
13h45 Poussins garçons 2010-2011 250m 

13h50 Benjamines filles 2008-2009 600m 
13h55 Benjamins garçons 2008-2009 600m 
14h00 Pupilles filles 2006-2007 1000m 
14h05 Pupilles garçons . 	2006-2007 _ 1000m 

14h10 Minimes filles 2004-2005 1000m 
14h15 Minimes garçons 2004-2005 1000m 

14h20 
Cadettes filles 2002-2003 1500m 

Cross court dames Jun/Sen/Masters 

--- 14635 
Cadets garçons 2002-2003 2000m 
Scolaires filles 2000-2001 

4 '; Scolaires garçons 2000-2001 3000m 
14h45 

Cross court hommes + Handisport Jun/Sen/Masters 

Juniores 1998-1999 3000m 

15h05 Séniores dames 1982-1997 
Masters 1981 et avant 

Juniors 	 1998-1999 6000m 
15h20 	I Masters hommes 	 1976 et avant 6000m 

Séniors hommes 	 1977-1997 7500m 
Adresse 1, rue des combattants 7912 ST-SAUVEUR (ECOLE COMMUNALE) 

Remise des prix à tous les participants à l'école communale à partir de 14h30 
Circuit entièrement plat à 100m de la salle . 

Coupe et médaille aux 5 premiers de chaque catégorie sur le podium. 
Le droit d'inscription est entièrement gratuit à l'école communale. 

Interclubs par 3 athlètes dans chaque catégorie, de benjamins à masters. 
Coupe aux S premiers clubs (belges ou étrangers) les mieux représentés. 

Entrée gratuite. 

mot*. l~ Infos : Pascal Biebuyck (0496/515572) 
PascalBiebuyck(àhotmail.be  

Coupes spéciales aux clubs les mieux représentés comptant le plus d'athlètes en 2015 

Club HERGNIES (France). 

Fsoc..m,ae 

Image (4) jpg 

ir 2 3/10/2016 22:35 



ART .8. Les classements provisoires sont établis pour le 1 décembre . Ils seront consultables , 
auprès d 'un membre du Comité lors des entraînements. 
Les réclamations doivent être introduites pour le 15 décembre au plus tard . 
La convocation pour l' assemblée générale et les résultats définitifs paraîtront dans le bulle 
tin du club qui sera envoyé 15 jours minimum avant la date de cette assemblée générale . 

ART 9. Tout athlète qui demande son transfert ou sa dés-affiliation est exclu de tous les 
classements et ne peut avoir droit à la moindre récompense . 

ART 10. Pour chaque classement prévu au point 3 , les athlètes classés premiers recevront un 
trophée gravé à leur nom. Un minimum de 500 points doit être atteint pour l ' obtenir. 

ART 11. Une prime spéciale pour achat d ' équipement sera offerte à tout athlète ayant obtenu 
un des résultats suivants. Chaque année la valeur du point sera fixée au plus tard à la 
réunion du Comité précédent 1' assemblée générale .... 
Un coefficient déterminé suivant le nombre de participations aux compétitions , sera 
appliqué pour cette prime . 15 participations et + : = x 1,70 14 = x 1,62 , 13 = x1,54 , 
12=x1,47,11=x1,40,10=x1,34,9=x1,28,8=x1,23,7=x1,23,6=x1,14, 
5=x 1 , 10, 4=x 1,07,3=x1,04,2=x 1,02 et 1 =x 1,00 

a). Au challenge de régularité de cross du GOSP 
le premier = 14 points , le deuxième 11 pts , le troisième = 9 pts , le quatrième = 8 	pts 

, le cinquième = 7 pts 

b) Championnats de cross — de piste — de salle : 
Masters et de Benj. a Espoirs . 	 Toutes catégories . 

1° 	2° 	3° 	 1° 	2° 	3° 
Hainaut 6 	4 2 6 4 2 
LBFA 10 	8 4 14 12 10 
Belgique 20 	14 10 28 22 16 

Épreuves 	Multiples . 
1° 	2° 3° 

Hainaut 1 j. 7 	5 3 
2j 9 	7 4 9 7 4 

LBFA 1 j 12 	9 6 
2j 16 	13 9 20 17 13 

Belgique 1 j 24 	18 12 
2j 32 	26 18 40 34 26 

Lorsque plusieurs championnats sont attribués lors d'une même organisation , le 
pointage le plus favorable sera retenu .Les deux meilleures pointages dans chaque 
spécialité( voir art. pt 4 ) sont retenus pour le calcul des points prime .  

c) 	Records . 
Hainaut 10 15 
LBFA 20 30 
Belgique 40 60 

Seul le pointage le plus favorable dans chaque spécialité est retenu. 
Pour les masters ce sont les records toutes catégories masters . Pour la marche ,seuls 
les records sur piste et en salle donnent droit à ces points . Pour les relais ,chaque 
athlète reçoit la moitié des points prévus pour une performance individuelle (b et c ). 

d )Pour chaque classement prévu à 1 ' article 2 , les trois premiers recevront les 
points primes suivants : 1° = 15 points 2° = 13 points 3° = 10 points. 

ART 12. Un souvenir sera offert à tout athlète ayant égalé ou amélioré une ou plusieurs 
meilleures performances du club . 



DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2016 -12 H 00 
STADE COMMUNAL D'EVERE 

AVENUE DES ANCIENS COMBATTANTS 300 
1140 BRUXELLES 

52è°"e CRASS TRAVAILLISTE OPEN 
D' 	N;VERE 

Organisé en collaboration avec l'Administration Communale d'Evere 

PROG MME 

Course Heure Catégorie(s) Distance Nombre de Tour(s) 
1 12 h 00 Cross Populaire 3 km 392 1 Moyen Tour + 1 Grand Tour +(D A) 
2 12 h 40 Benjamines filles (2010-2008) 866 m 1 Petit Tour + (D—*A) 
3 12 h 48 Benjamins garçons (2010-2008) 866 m 1 Petit Tour+ (D 	A) 
4 12 h 55 Pupilles filles (2007-2006) 866 m 1 Petit Tour + (D-->A) 
5 13 h 03 Pupilles garçons (2007-2006) 866 m 1 Petit Tour + (D—+A) 
6 13 h 10 Minimes filles (2005-2004) 1371 m 1 Moyen Tour + (D-->A) 
7 13 h 20 Minimes garçons (2005-2004) 1371 m 1 Moyen Tour + (D--->A) 
8 13 h 30 Cadettes filles (2003-2002) 1894 m 1 Petit Tour + 1 Moyen Tour +(D---,A) 

9 13 h 40 Cadets garçons (2003-2002) 1894 m 1 Petit Tour + I Moyen Tour + (D 	A) 

10 14 h 00 Scolaires dames (2001-2000) 2399 m 2 Moyens Tours + (D—*A) 
11 14 h 15 Scolaires hommes (2001-2000) 3427 m 3 Moyens Tours + (D-->A) 

"ma's': 	7ï.' ,iva.ivil,J uaiiies k i>jY-jY98) 
Ainées dames (plus de 35 ans) 

(Classement par catégories) 
Seniores dames (1997 à 1982) 

4..i 25D m 2 Grands `:fours + (D—,A) 

13 15 h 00 Juniors hommes (1999-1998) 
Vétérans hommes (plus de 40 ans) 

(Classement par catégories) 
Seniors hommes (1997 à 1977) 

6406 m 

8427 m 

3 Grands Tours + (D—>A) 

4 Grands Tours + (D-+A) 

DEPART --t ARRIVEE (D- *A) = 343 Mètres 
PETIT TOUR = 523 Mètres 

MOYEN TOUR = 1028 Mètres 
GRAND TOUR = 2021 Mètres 

INSCRIPTIONS GRATUITES A PARTIR DE 11H00 (BUVETTE DU 
FOOTBALL) 

La 52t édition du Cross Travailliste d'Evere constitue une importante 
manifestation 

de Sport pour Tous. 
Le Comité d'organisation décline toute r e ±  :i~rihiIitls ash cac de vol , pertes ou 

accident 
BONNE COURSE A TOUS . 



ART 13. Toutes les récompenses seront remises exclusivement al 'issue de l' assemblée 
générale ordinaire prévue chaque année 
Tout athlète qui ne se présente pas à l' issue de 1' assemblée , sans excuse valable 
ne pourra pas prétendre aux récompenses prévues .Le Comité est le seul juge . 

ART 14. Toute athlète absent à 1 ' assemblée , sans excuse valable , ne peut prétendre 
recevoir ses récompenses prévues . LE COMITE EST SEUL JUGE 

PRIMES POUR. ACHAT D' EQUIPEMENTS :  
1 . -Suivant les possibilités du club , une somme à partager entre tous les ayants droits , 

Sera allouée à la fin de saison . 
2 . - La répartition des primes se fera de la façon suivante : 

a ). Pour chacun , les points obtenus multiplié par le coefficient ( nombre de participation) 
b) . La somme allouée sera divisée par la somme des points obtenue par l' ensemble des 

bénéficiaires . 
c ). Le résultat obtenu sera multiplié par le nombre de points acquis ( voir point 2 .a) , par 

chaque bénéficiaire. 
EXEMPLE : Somme disponible 600 € 00 

Total des points (voir 2b) 350 points. = 600 € 00 : 350 = 1 ,714 E. 
EX 1 : A Récolte 20 pts x coefficient 6 présences 1,14 = 22,80 pts. 

Il récolte 22,8 pts x 1, 714€ = 39 € 0792. 
B Récolte 100 pts x coefficient 12 présences 1,47 = 147 pts. 

Il reçoit 147 pts x 1,714 € = 251 € 98 
EX 2 : 	A Récolte 100 pts x coefficient 6 présences 1 ,14 = 114 pts. 

Il reçoit 114 pts x 1 , 714 € = 195 € 36. 
B Récolte 20 pts x coefficient 12 présences 1,47 = 29,4 pts. 

Il reçoit 29,4 pts x 1,714 € = 50 € 39 
Les sommes seront arrondies à 1' Euro inférieur . 

ART 12. Un souvenir sera offert à tout athlète ayant égalé ou amélioré une ou plusieurs 
meilleures performances du club . 

ART 13. Toutes les récompenses seront remises exclusivement Al 'issue de l' assemblée 
générale ordinaire prévue chaque année . 
Tout athlète qui ne se présente pas à l' issue de l' assemblée , sans excuse valable , 
ne pourra pas prétendre aux récompenses prévues .Le Comité est le seul juge . 

ART 14. Toute athlète absent à 1 ' assemblée , sans excuse valable , ne peut prétendre recevoir 
ses récompenses prévues . LE COMITE EST SEUL JUGE 

REGLEMENT DU CHALLENGE CROSS DU ROYAL GOSSELIES SPORTS  
DEUX CLASSEMENTS :  1. Pour Benjamins Pupilles et Minimes Garçons et Filles 

2. Pour cadets -Scolaires -Juniors — Seniors — Masters . Dames et Hommes 
ATTRIBUTIONS DES POINTS :  
Les six meilleurs pointage seront retenus . 
Pour être classé , trois cross minimum seront nécessaires . 
Bonifications aux divers championnats , Hainaut , LBFA ,BELGIQUE : 10 points . 
En cas d ' égalité ,1' avantage ira au plus grand nombre de participations . 
CALCUL DES POINTS :  
( nombre de participants + 1 . - place obtenue 

= ( max 3 décimales) X 100. 
( nombre de participants + 1 
EXEMPLE : 
20 classés à l 'arrivée = 1° = (20 +1) : - 1 	: 21 = 0,952 X 100 = 95.2 
20 classés à I 'arrivée = 3° _ (20 + 1) - 3 : 21 = 0,857 X 100 = 85. .7 
20 classés à 1 'arrivée = 9° _ (20 + 1) - 9 : 21 = 0,571 X 100 = 57.1 



Zo 11 	 Europees kampioenschap veldlopen 
Zo 18 

Chia (ITA) 
Brussel Iris Lotto CC 

Oktober 2016 
Zo 9 	 BK Marathon 
Zo 23 	 Lotto CC Relays van Oost-Vlaanderen 

Eindhoven (NED) 
Gent 

No- Tember 2016 
Zo 6 	 Lotto CC van Antwerpen 

	
Mol 

Zo 27 	 Lotto CC van West-Vlaanderen 
	

Roeselare 

December 2016 

Januari 2017 
Za 7 	 PK indoor Antwerpen en Vlaams-Brabant 
Zo 8 	 PK indoor Oost- en West-VI. en Limburg 
Za 21 	 Kampioenschap LBFA indoor Cad/Sch 
Zo 22 	 Kampioenschap VAL indoor Cad/Sch 
Zo 22 	 Lotto CC van Hannuit 
Za 28 	 Kampioenschap LBFA indoor A.C. 

(+ KvV snelwandelen AC: onder voorbehoud) 
Zo 29 	 Kampioenschap VAL indoor A.C. 

Gent 
Gent 
Gent 
Gent 
Hannuit 
Gent 

Gent 

Februari 2017 
Za 4 - Zo 5 
Za 4 - Zo 5 
Za 11 
Zo 12 
Za 18 
Zo 26 

Provinciale kar oioenschann?r vairlin!lpn 

BK meerkampen indoor + VAL + LBFA 
IFAM Indoor (IAAF-meeting) + BK 4x200 
Lotto CC van Rotselaar + KvV Veldlopen 
BK indoor Alle Categorieën 
Lotto CC van Henegouwen 

Gent 
Gent 
Rotselaar 
Gent 
Dour 

Maart 2017 
Za 4 
Zo 5 
Vr 3 - Zo 5 
Za 11 
Zo 12 
Za 18 
Za 18 
Zo 19 
Za 25 

BK indoor Jun/Bel 
BK indoor Cad/Sch 
Europees Kampioenschap indoor 
BK indoor Masters / PK indoor Masters 
BK veldlopen + finale Lotto CC 
Jeugddag 
Algemene Vergadering VAL 
BK veldlopen Masters 
Dag van de juryleden (géén meetings!)  

Gent 
Gent 
Belgrado (SER) 
Gent 
??? 
Gent 
??? (Antw.) 
??? 
??? (LBFA) 

April 2017 



ATTRIBUTION DES ORGANISATIONS 2017 

CH. LBFA HIVERNAUX 
18-03 Lancers longs DAMP 

INTERCERCLES 
30-04 Cadets/scolaires D I CABW 
30-04 Cadets/scolaires D II RFCL 
30-04 Cadets/scolaires D III CAF 
30-04 Cadets/scolaires D IV A RCAS 
30-04 Cadets/scolaires D IV B RFCL 
13-05 TC Femmes National VAL 
13-05 TC Femmes Elite CSF 
13-05 TC Femmes D I HF 
13-05 TC Femmes D II ARCH 
13-05 TC Femmes D III ULA 
14-05 TC Hommes National RESC 
14-05 TC Hommes Elite USBW 
14-05 TC Hommes D I BBS 
14-05 TC Hommes D Il RCAS 
14-05 TC Hommes D III USBW 
11-06 MASTERS HERV 

CHAMPIONNATS 
LBFA 
06-05 Relais OCAN 
20-05 TC LBFA CABW 
27-08 Cadets/scolaires LBFA BBS 
16-09 Challenge Demeu HF 

CHAMPIONNATS 
LRBA 
09 &10.09 C/S +Rel Jun JSMC 
17 — 09„ Mart/pds masters MOHA 
24 — 09 „ Mart C/S/J/E MOHA 

Pas de candidat 
E.C. LBFA 27 & 28.05 



SOUS LE PATRONAGE DU COMITE PROVINCIAL DU HAINAUT ,DU SYNDICAT D'INITIATIVE DE GOSSELIES (SIG), DE L' 
ADEPS, DU SERVICE PROVINCIAL DE LA JEUNESSE (SPJ) , DE L' ECHEVINAT DES SPORTS DE CHARLEROI, DE LA 
FEDERATION WALLONIE — BRUXELLES. 
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A le plaisir de vous inviter ainsi que votre famille et vos amis à son 
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DIMANCHE 29JANVIER 2017 A 12.00 COLLEGE SAINT MICHEL 15 FAUBOURG DE CHARLEROI 6041 GOSSELIES 

Vestiaires (douches chaudes) Vaste parking. 
Buvette et petite restauration à prix démocratique. 

Droit d ' Entrée 3 € 00. 

Organisation ouverte aux non —affiliés — aux Travaillistes et open. 

HORAIRE. 

DEPART CATEGORIE . DISTANCE PARCOURS. 

12h 00 BENJ. Garçons 2009 —08. 600 m 1 X BENJ + DEPART + ARRIVEE. 

12 h 06 BENJ. Filles 	2009 —08 600 m 1 X BENJ + DEPART + ARRIVEE. 

12h 12 PUP. Garçons 2007 — 2006. 1040 m 2 X BENJ + DEPART + ARRIVEE. 

17 `, 3° MI? 7'1se?7. 	?°ena _ inn 1040 rag 2 X BENJ + DEPART + ARRIVEE. 

12 h 26 Cadettes Filles 2003 — 2002. 1900 m 1 X BENJ + 1 X A + DEPART +ARRIV. 

12 h 39 Minimes Garçons.2005 - 2004 1460 m 1 X A 	+ DEPART + ARRIVEE 

12 h 49 Minimes Filles 	2005 -2004. 1460 m 1 X A 	+ DEPART + ARRIVEE. 

12 h 49 Cross Court Filles 98 et ay. 1460m 1 X A 	+ DEPART + ARIVEE . 

12 h 59 Cross Court Garç. 98 et av 2760 m 2 X A 	+ DEPART + ARRIVEE. 

13 h 17 Scolaires Filles 2001 — 2000. 2260 m 1 X A B 	+ DEPART + ARRIVEE. 

13 h 17 Juniors Filles 1999— 1998 4360 m 2 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE. 

13 h 17 Masters Filles 35 ans et + 4360 m 2 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE. 

13 h17 Seniores Filles 1996 et avant 4360 m 2 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE. 

13 h 47 Juniors Hommes 1998 -1997. 6460 m 3 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE 

13 h 47 Masters Hommes 35 ans et + 6460 m 3 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE 

13 h 47 Seniors Hommes 96 et avant. 8560 m 4 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE 

14h 39 Cadets Garcons 2003 — 2002. 2260 m 1 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE 

14 h39 Scolaires garcons 2001-2000 4360 m 2 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE. 

L'horaire est donné à titre indicatif et peut subli une modification pendant le déroulement des courses. 

Les catégories SCOLAIRES —JUNIORS —SENIORS HOMMES ET DAMES AINSI QUE CROSS COURT DAMES doivent 
OBLIGATOIREMENT se présenter à l'inscription afin de retirer une CARTE DE COULEUR DISTINCTIVE . 
Pour les autres : LA CARTE BLANCHE EST VALABLE . 

TEMPS REALISE POUR CHAQUE PARTICIPANT . 

DEPART +ARRIVEE =160 m . Boucle BENJ = 440 w 	Boucle B = 800 m 	A = 1300 m. 
I'oroanisateur décline toute responsabilité en cas d'accident, perte ou vol pouvant survenir avant, pendant et après les épreuves. 
Pour tous renseignements : 
Michel Gonet : 0495.45.01.67— Tél. /fax :071.35.97.33 fc660045@ skynet.be - www.gosp.be  

Ne pas jeter sur la voie publique 



Chers affiliés , chers Parents chers sportifs . 
Vous êtes certainement au courant que nous organisons avec le soutien de nos deux 
cercles , le 15° Cross de l' Amitié le dernier dimanche de janvier , c' est à dire le 
dimanche 29 janvier 2017 , dans les installations du Collège saint Michel à 6041 
Gosselies . Votre enfant est spécialement invité à y participer sous les regards des 
membres de sa famille . En effet , cette organisation sollicite un investissement 
financier très important et la présence de votre enfant , votre présence et celle de vos 
connaissances , ne peut être qu'un remerciement sur le travail que nous effectuons 
trois fois par semaine pour initier les jeunes et moins jeunes à notre sport favori tout 
au long de l' année . Vous recevrez une affiche avec l'horaire et tous les 
renseignements pour le plus important événement sportif de la saison hivernale . 
Pour en profiter au maximum , il est nécessaire de se trouver sur place 45' avant 
l'heure de départ de son épreuve qui est en fonction de son âge pour les plus jeunes 
garçons et filles. Arrivé à l' entrée du circuit , on se dirige vers le PODIUM qui se 
trouve Al 'entrée de la grande salle et qui est très bien indiqué . Vous y rencontrez la 
Présidente de notre cercle (Laetitia) si vous souhaitez obtenir encore un ultime 
renseignement avant de participer à votre épreuve . Virginie (la maman de Camille ) 
sera également à cet endroit afin de participer à votre échauffement . Il est 
souhaitable de prendre des habits en fonction du terrain et des conditions 
climatiques . Les chaussures à pointes sont conseillées ainsi que les babys de course. 
Votre enfant recevra en terminant sa course , une collation ainsi qu'une friandise 
chocolatée offerte pour sa participation à notre épreuve de ce dimanche . 

BESOIN D' AIDE POUR LE SAMEDI MATIN 

Nous profitons de l' occasion pour solliciter papa, papy ou toute autre personne dans 
la famille ,qui pourrait venir nous donner un coup de main afin de placer les 
banderoles , les piquets ainsi que les dernières barrières pour finaliser le plus beau 
circuit de Wallonie de cross-country ! ! ! ! Ce ne sont pas nos responsables qui le disent 
, mais bien les participants et la presse sportive présente chaque année dans le parc du 
Collège saint Michel . Cette journée du samedi est très importante pour le succès de 
notre organisation. Dès le mercredi le repérage des différents circuits sera exécuté 
par René et Michel . Le jeudi , dès la réception dans le parc du Collège , des 
barrières amenées par les ouvriers de la ville de Charleroi , celles-ci seront placées 
immédiatement ou , au plus tard , vendredi matin et cela par manque de temps . En 
effet on ne peut imaginer de placer les barrières ainsi que de finaliser les différents 
circuits le samedi matin . 
Le samedi après-midi étant réservé à l' installation du matériel dans les salles et la 
possibilité pour les athlètes de reconnaître les différents circuits . 
Un grand merci à toutes et tous pour votre bonne lecture . 
Présidente. 	Secrétaire 	Trésorière. 	Économe. 

Laetitia 	Michel Brigitte 	René et le Comité 

Pour le dimanche arrivée à son poste pour 09.00 



Distances pour les cross — saison 2016/2017  

CATEGORIES 	 GARCONS/HOMMES FILLES/DAMES 
DISTANCES 	 DISTANCES 

Du 01.11.2016 au 31.03.2017 	 MAX 	 MAX 
BEN 08/09 	 600 	 600 
PUP 06/07 	 1000 	 1000 
CAD 02/03 	 2000 
CROSS COURT à partir de JUN 	 3000 	 1500 

Du 01.11.2016 au 31.12.2016 
MIN 04/05 	 1500 	 1200 
CAD 02/03 	 2000 
SCOL 01/00 	 4000 	 2500 
JUN 98/99 	 7000 	 4000 
SEN 97 (jusqu'à 35 ans —1 jour) 	 5000 
SEN 97 (jusqu'à 35 ans —1 jour) 	 10000 
MASTERS D 
(jour où l'athlète atteint 35 ans) 	 4000 
MASTERS H 
(jour où l'athlète atteint 35 ans) 	 7000 

Du 01.01.2017 au 31.03.2017 
MIN 04/05 	 1800 
CAD 02/03 	 2500 
SCOL 01/00 	 5(100 
JUN 98/99 	 8000 
SEN 97 (jusqu'à 35 ans —1 jour) 
SEN 97 (jusqu'à 35 ans —1 jour) 
MAS I 	ERS D 
(jour où l'athlète atteint 35 ans) 
MAS 	ERS H 
(jour où l'athlète atteint 35 ans) 

Catégories 	Né(e)s en 	 Couleur 	Num F 	 Num H  

KANGOUROUS 2011,2010 CARTE 1... 

BENJAMIN(E)S 2009,2008 BRUN 1 - 800 1 - 1000 
PUPILLES 2007,2006 VERT 2901 - 3750 2401 - 3500 
MINIMES 2005,2004 NOIR 5951 - 6850 3601 - 4600 
CADET(1b)S 2003,2002 MAUVE 1 - 850 1 - 650 
SCOLAIRES 2001,2000 ORANG 2251 - 2950 2051 - 2750 
JUNIORS 1999,1998 E 1 - 350 1 - 400 
SENIORS 1997á 1983-82 BLEU 951 - 1450 1101 - 2000 

(1997,1996, 1995: Espoirs) ROUGE 
M Aiv1TPt~ - - 	-  ; 8' ;,, 	,~_ tea_ ,- — 

4 ~:.~.da~,~. 	..4,. ~," --- .LJJ1 - 330  JOUI -'+ /UU 

anniversaire) et avant JAUNE 

12000 

8000 

1500 

-1 (Inn 

4500 
6000 

4500 



ASSEMBLEE GENERALE 

VENDREDI 02 decembre 2016 à 20.30 

Au stade Jonet 267 Rue Janet . à 6000 .Charleroi . 

L'ordre du jour de cette assemblée est le suivant : 

1. Vérification des présences et des ayants droits éventuellement à un vote. 

( membres en règle de cotisation et 18 ans au moins ). 

2. Allocution de la Présidente . 

3. Rapport Administratif . 	 Approbation . 

4 .Rapport de la situation de la Trésorerie . 	Approbation . 

5 . Présentation du Budget et des projets . 

6 . Interpellation suivant l' article 43 , c'est à dire : 

Toute interpellation d'un membre doit être envoyée par écrit au secrétariat et le même 
membre sera convoqué à la réunion du comité la plus proche . Si le membre se croit lésé 
par une décision du comité, il peut se faire entendre par l' assemblée générale la plus 
proche , 

7. Commentaires sur la réalisation de notre cross de janvier . 

8. Toutes personnes souhaitant faire partie du Comité , doit en faire la demande écrite ,trois 
jours avant la date de l' assemblée générale , par simple lettre au Secrétaire ou à la 
Présidente du club. 

9 . Conformément à la décision prise par le Comité Directeur du cercle , toutes les 

10, Les récompenses diverses de la saison 2015 — 2016 seront remises lors de cette 
assemblée générale 



De volledige poep Masters M50• met Andre De Geest op 
het hoopte trapje. 

met verspringen (4m61) en speerwerpen 
(39m87), maar drong op advies van de ki-
nesist niet verder meer aan: "Ik kwetste 
mij bij het verspringen aan de kuit: een 
spierscheurtje, en verder aandringen in 
de 20Om kon het enkel erger maken." 
Peter Steijvers/ACME-M55, de zilveren 
medaille van het Vlaams kampioenschap, 
had zich tegen alle verwachtingen in 
niet ingeschreven voor de reeks M50+ 
(10 deelnemers) wat het voor Andre De 
Geest/LOOI-M55 een stuk gemakkelijker 
maakte om het goud naar zich toe te 
trekken. Discus (34m12), speer (37m10) 
en ver (4m90) gaven de doorslag om 
Friedhelm Dreckmeier/DCLA-M55 op af-
stand te houden die niettemin een voor-
treffelijke 200m (27"16) liep. Het brons 
ging naar Marc Francois/USBW-M60 die 
,.T., !_ C f.:: , 	

u ut/AU-' met ,. <<_~<~~û~>_•1,~,~~~ :vei ~ g 

17 punten verschil het nakijken gaf. Am-
per twee gegadigden bij de W35+ die op 
de tweede dag van het BK aantraden en 
in tegenstelling tot hun mannelijke col-
lega's af en toe vergast werden op een 
regenbui. Wat uiteraard de prestaties 
ongunstig beïnvloedde, maar met Gerda 
Andries/AVKA-W50 als winnares werd de 
logica gerespecteerd: zij haalde het met 
ruim verschil van Vita Van Belleghem/ 
RCG -W40: 3.465p tegenover 2.531p. 

Cadetten jongens: 
Daniel slaat weer toe in verspringen 

Daniel Segers/EA zorgde voor hoogtepun-
ten bij het KVV meerkampen in Dilbeek 
met nationale records in het verspringen 
(7m02) en het eindtotaal van 5.414 pun-
ten. De Denderleeuwse topsportschool-
leerling wilde nog beter doen bij het 
BK in Bertrix. "Ik voelde mij topfit. Net  
als in Dilbeek ondervond ik geen hinder 
meer van kwetsuren. De scheuring van de 
ligamenten von de voet op 18 februari, 
lag een eeuwigheid achter de rug. Jam-
mer ttenaev  

Dilbeek de weergoden niet mee. Zo stond  

er bij de inleidende 100m een tegenwind 
van 1,40m. Ik won in 11"62. Rekening 
gehouden met de omstandigheden, vond 
ik dat een meevaller. In Dilbeek haalde 
ik met een gunstige rugwind van 1m60 
11"36. In het verspringen viel alles wel 
mee. Ik verbeterde mijn nationaal record 
zelfs van 7m02 tot 7m08. De puntenwinst 
tegenover Dilbeek stelde eigenlijk niets 
voor. Ik haalde toen ook 7m07. Die kwam 
vanwege de rugwind van 3m50 toen niet 
in aanmerking voor homologatie, maar 
telde wel mee voor het puntentotaal. 
Ook het kogelstoten leverde amper wat 
meerop. Ik stootte het gewicht van 4 kg 
12m89 ver tegenover 12m85 in Dilbeek. 
Daarentegen leverde ik in het hoogsprin-
gen met 1m89 3 cm in. Alles samen lag 
ik na de eerste dag 74 punten achter op 
mijn KW-totaal. Daarmee lag een nieuw 
nntionaaf rccord oci3 liet L í'ili.'ien be-
reik." Zijn clubmakker, Tom Velleman/ 
EA, volgde na de eerste dag als 2de op 
386 punten. Hij scoorde wel 7 punten 
meer dan in Dilbeek. Liam Sprangers/ 
KAAG, goed voor Vlaams brons in Dilbeek,  

ontbrak. Er zat bij het BK toch een span-
nend onderonsje aan te komen voor het 
zilver. Jonathan Paquot/SER volgde op 
amper 42 punten. Daniel Segers opende 
de tweede dag bij de 110m horden met 
een winnende 14"77. "1k liep in Dilbeek 
wel 39/100 sneller. De wind speelde 
weer parten. Die stond 2m70 in het na-
deel. Ik deed in het polsstokspringen met 
3m40 wei 20 cm beter en met 36m28 in 
het speerwerpen zelfs 2m40. Dankzij al 
dat moois bedroeg mijn achterstand te-
genover Dilbeek met enkel nog de 1000m 
voor de boeg, amper 30 punten. Er zat 
toch nog meer in dan de titel alleen, 
maakte ik mij sterk. Ik voelde mij even 
plots ook overmand door de stress. Dat 
werkte verlammend. Ik won de 1000m, 
maar bleef met 2'50"29 een tiental se-
conden boven mijn Dilbeekse chrono " 
Daniel negers won met 5.276 punten of 
138 minder dan bij het KVV. Club- en 
schoolmakker Tom Velleman viel van de 
2de naar de 3de plaats terug. Hij verdub-
belde zijn voorsprong op Jonathan Pa-
quot bij de 110m horden met zijn 14"97, 
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SPORTS ET LOISIRS DE GOSSELIES , 

PRESIDENTE 	SECRETAU E. 
Van Aetschui i aetitin GONE? t tlieho1 
Rue den Cloutiers 	Rue de Heigno 6 

6044. Roux.. 	 6230. Viesville. 
Telfax 071.35.97.33 

fc660045@al[ynotón 

4)495.45.01.67. 

TR>~sOKERE. 	 ECortoML _  
VANDERBEtCE. Brigí4ta 	Gnuditíaubois René 

146 Rua de Mnrbaut 	32 Rue Creusiati Y 
6110. Mmntiguy ie gilieui 	6041. 4'ioseclioR. 

CFte 1ap BE 90 0003 1195 5232. 

F7 

IBM 
0374f0562:0 

_ONIL di•51 

t k43qsseliEs;gP4 -€àktr'16Ogrne 
Ctab:ii`Athlétt~m è: àï.Gós~`eltèa ,:•-. :. 

PAucs. SYMPAU.w1,IE 
Se~r~fcaëissfi=i~u  

G5M 04115 45 07 
éGGçtiet: 

fnss 97 33 

; ~jCross-CoustttYi Sgrint, ilaiès~•~û~d~: t)ertni fcïn 
a~tels;"'1 a1âGeFs, M~Çhesa0$iét}cptté 

~a 
I.utldlátvelldreái de leti~t•20t1  

Rue~onat.2s7 	 tas '? 
á Charlera3: • 	 $ 

Cman ;àecromtiai  

Ida 13(130±fl",76h3t1 
."' Gtlitts" ge .S airrt4~ichet 

Faüàoulg d'è`, Ghàtlarfii:15 
• ~ ~ Gassèiiës. 

Web, lrtt6;/A4wavgoap,be 

,UClOA~6á.•.6i1dOïiL' F DEMO,' 
MdJE E PARCS ET cbAUdDllHVS 

+6aitae/ toua vac Imam dalamdlnags, leifa, fallo. 
aáaif+age, álagugs, Pfanfaflons cráaàlon do pafovae, 

cxutfloatlan, ci81u% plbce d'eou of pr=z4Milb da control c} l' 
' 	a ~v ~ " 	rl®vlsa4:111flt 

_, rue J. StiaRard - 6041 GOSSELIES • T.V.A. 762 401 1385 - RC: CHA199973 

FEDERATION MIZE 
FRANCOPHONE 
®' A.T EIE. iET1i S MIE 

DU MONDE !1di.1 TRAVAIL 

E SOME Off= 
ENTE -- COUVER 	CIZERIE 

C 	— TRANsFORMATIM DIE 
MANSARDt 

~án~a&r►'+crfirr. 



SOUS LE. PATRONAGE DE COMITE PROVINCIA.L 1W 'HAINAUT ,DU SYNDICAT D'IN1TIATIVE DE GOSSEL1ES (SIG), DE 1: 
WLPS DI SERVICE PROVINCIAL DE LA KI NESSE SEM) ,DE I: ECHEVEN,Vt DES SPORTS DE (HARI XR01, DE LA 
FEDERATION WALLONIE - BRUXELLES. 

A k plaisir de VOUS inviter ainsi que voirie famille et vos amis a son 

DIMANCHE', 29 JANVIER 2917 A 12.00 COLLEGE SAINT MICHEL 15 FAUBOURG DE CHARLEROI 6041 COSSELIFS 

Vanta 
Buvette et 

Vaste parkin 
uration prix démur ai  

Organisation ouverte ux n 	a i 	— aux Travaillistes et  

DEPART CATEGORIE. DISTANCE PARCOURS. 

12h 00 SENJ. Garçons 2009 	. 600 m 1 X BENJ 	DEPART 	ARRIVEE. 

12 h 06 NJ. Filles 1 X BENJ f DEPART ARRIVEE. 

12h 2 PUP. Garçons 2007 -2006. 1040 ni  2 X 	PART ARRIVEE.  

Z ni z PART AMR/ 

12 h 26 Cadettes Filles 2 	-- 2002. 1900 ni 1 X 	X A 	DEPART .ARRIV. 

12 h 39 Minimes Garçons.2 	- 2004 1460 1 X A 	f DEPART + ARRIVEE 

12 h 49 Minimes Filles 2005 -2004. 1460 m 1 X A 	DEPART 	ARRIVEE. 

12 h 49 Cross Court Filles 98 et av. 1490m 1 X A 	DEPART + ARIVEE. 

12 h 59 Cross Court Garç. 98 et av 2760 m 2 X ADEPART  	. 

13 h 17 Scolaires FiILe 	001 -2000. 2260 m 1 X A B 	PART * ARRIVEE. 

13 h 17 Juniors Filles 1999- 1998 4360 in 2 X AS 	DEPART 	ARRIVEE. 

13h 17 Masters Filles 35 ans 4360 m2 X AB 	f DEPART+ARRIVEE. 

13 h17 Senuores Filles 1998 et avant 4360 m 2 X AS 	DEPART + ARRIVEE. 

13 h 47 Juniors Hommes 1998 -1997. 6460 in 3 X AB 	DEPART ARRtVEE 

13 	47 Masters Hommes 35 ans et + 6460 ai 3 X AS 	DEPART ARRE  

13 h 47 SenIors Nommes 96 et avant. 8560 m 4 X AB 	+ DEPART  

14h39 Cadets Qu'éons 2003 - 2002. 2260 m 1 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE 

14h39 Scolaires 	2001-2000 4360 m 2 X AB 	+ DEPART + ARRIVEE.arcons 

une la  tuit **A,  et peut ink  

GOSP 

catégories SCOLAiRES -JUNIORS -SENIORS HOMMES ET DAMES AINSI QUE CROSS COURT DAMES doivent  
IGATOIREMENT e présentera l'inscription afin de retirer wie CARTE DE COULEUR DISTINCTIVE 
rIes autres LA CARTE BLANCHE EST VALABLE .  

TemPs REAL'« POU 

Michel Omet 0495.45.94.67- ro. !fat :971.35.97.33 fc660945w skynet. be - 



Sébastien DEGREVE. 
Rue des Ecoles n° 10. 

1490 . COURT ST ETIENNE. 

Edi:ur responsable: Gonet Michel 
Rue de Heigne,6 
6230 Viesville. 
071/35 97 33 
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C6180. Courcelles. 

BC 31357 

Cercle d'Athlétisme LBFA n° 24 (GOSP). 
Bulletin d'information n° 6 du 22 novembre 2016. 
Bimestriel P001561. 

Bureau de Dépôt 

6180 Courcelies 



ASBL. Royal Gosselies Sports. Cercle d'Athlétisme LBFA matricule n° 24  Siège social: 6 Rue de 
Heigne 6230 Viesville.WWW.gosp.be  E-mail .fc660045(alskynet.be secretariat@gosp.be  
Président d'Honneur : Léon Casaert. 
Présidente 	 : Laetitia Van Aerschot 
Vice —Présidente 	: Brigitte Vanderbeke. 
Trésorière 	 : Brigitte Vanderbeke. 
Secrétaire 	 : Michel Gonet. 
Econome 	 : René Gauditiaubois 
Responsable Statistiques: Laetita Van Aerschot 
Directeur Technique: Gauditiaubois René 	Correspondant officiel: Gonet Michel 

Conseil d'administration: 
Vanderbeke Brigitte 
Van Aerschot Laetitia 
Van Aerschot Wendy 
Golinvaux André 
Gonet Michel 
Gauditiaubois René 

Officiels et entraîneurs du club:  
Van Aerschot Laetitia 
Gauditiaubois René 
Cirelli Mario 

Gonet Michel 

Boudart Virginie 

Conseillers: 	 Photographe officiel: Jean-Paul Boudait. 

Publicité: Van Aerschot Laetitia 
Organisation: Van Aerschot Wendy 	Directeur de réunion: Gonet Michel. 
Responsable Informatique: Sébastien De Grève 
Responsable de la section féminine: Vanderbeke Brigitte 
Sponsoring: André Golinvaux 

Entraînements: 

Lundi et Vendredi: Stade Jonet 6000 Charleroi de 17.00 à 20.00 
Mercredi: Collège Saint-Michel de Gosselies de 13.30 à 16.30 

ASBL ROYAL GOSSELIES SPORTS ATHLETISME. 

Association sans but lucratif.  Site wwwgosp.be  

Fondé en 1908. Reconstitué en 1950. Affilié à la L.B.F.A. (Matricule 24). 
Couleurs: singlet rouge et bande jaune, culotte rouge. 

PRESIDENTE 	 VICE - PRESIDENTE 	SECRETAIRE. 	TRESORIERE. 	ECONOME :  

VAN AERSCHOT Laetitia 	VANDERBEKE Brigitte GONET. Michel 	VANDERBEKE. Brigitte 	Gauditiaubois René 
81 Rue des Cloutiers 146 	Rue du Mont n° 16 D. 	Rue de Heigne 6 	Rue des Monts 16 D. 	32 Rue Creusiaux. 
6044 Roux 	 5630. Villers deux Eglises. 6230. Viesville. 	5630. Villers deux Eglises. 	6041. Gosselies. 
0485.781.252. 	 0498.22.48.17. 	 Tél/fax 071.35.97.33 Cote N° 000-3255450-33  0498.03.42.38. 

fc660045@skynet.be  
0495.45.01.67. 

secretariat@gosp.be  
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RESULTATS DE NOS MEMBRES . 

- 08 — 11 —2016 : C I:i n  M I"IONNAT DE i: EIt.GIlQ1J)E 11EE CROSS DE SAINT SAUYIEU 

Cette année encore , notre saison de courses à travers champs , débute lors de la magnifique 
organisation de Pascal Biebuyck . Qui pour sa 36 ° édition , héritait du championnat de Belgique 
de la fédération Travailliste . Pour l' occasion , notre cercle du Sports et Loisirs de Gosselies , ne 
pouvait être représenté par aucun de ses trois membres entraîneurs et cela pour raisons familiales 
et de santé pour les uns comme pour les autres ; 
Malgré cet handicap , les organisateurs eurent le plaisir de recevoir quelques nouvelles . 
Notre benjamine , Boulfiham Inès ,est la première de nos affiliées à se présenter sur la ligne de 
départ de ce championnat national . Une course courageuse sur un parcours assez roulant . Une 
sixième place ,sur douze au classement open et une brillante victoire ,donc le titre de championne 
de Belgique Travailliste pour sa première apparition sous les couleurs Rouge et Jaune ! ! ! 
Seconde à prendre le départ de la course des minimes filles ( 2005) , sa grande soeur Yasmine 

Boulfiham ,se voit proposer un parcours de 1000 m Notre talentueuse Yasmine , sera classée à la 
quatrième place ( sur treize) dans la course open et sera déclarée vice championne de 
Belgique ,pour son premier championnat à travers champs ! ! ! ! En principe , une seconde 
gosselienne ( Tatiana , puisque c' est d' elle qu'il s' agit) se trouvait dans la course , comme 
minime 2005 , mais pas la moindre trace dans les différents classements et cela malgré de 
nombreuses recherches de notre secrétaire ! ! ! ! 
L'important c'est que toutes nos participantes , se trouvaient au stade Jonet le vendredi dès 
18.00 	Notre scolaire , Bouaziz Fatima Zhara ,se présente sur un parcours de 2000 m . C'est à 
force de courage que notre jeune fille sera classée à une 8° place , à la course open et sera 
troisième pour le championnat de Belgique Travailliste ! ! ! ! Merci à toutes ces nouvelles , pour 
leur prestation à Saint Sauveur .En espérant que l'un (e) de nos responsables du cercle sera en état 
de vous encourager lors de la prochaine sortie , qui devrait être , le cross du Crac de ce prochain 
dimanche à Monceau 
- 13 —11 — 2016 : CROSS DE LA VILLE !I E  CHARLEROI  : 

Nous voici à nouveau dans le parc de Monceau mais sur un circuit très modifié et cela pour le plus 
grand plaisir des nombreux participants .Cette fois notre cercle était mieux représenté car en plus 
des coureurs , nous avions deux officiels repris lors de cette organisation . Brigitte comme officiel 
à l' arrivée et Michel comme commissaire à la bifurcation des circuits A et B . 
Notre benjamine Boulfiham Ives , avec son courage habituel , réalise une fin de parcours 
remarquable et sera classée à une honorable 14 ° place et en plus dans le temps de 3 ' juste pour 
un 600 m ! ! ! De la graine de championne . 
Ensuite ce sont les minimes filles et garcons qui se préparent pour un double circuit de 600 m ; 
donc deux fois la montée du parc de Monceau mais également deux passages , près de Michel , 
leur responsable sportif !! ! ! Mathis Kortleven , après un premier tour très rapide , se doit de faire 
preuve de volonté pour réaliser une brillante 14 ° place .11 est crédité du temps de 4'47.62 , pour 
une distance de 1200 m . Second affilié ,dans cette course , Boulfiham Sofian , quittant quelques 
instants ses chaussures à crampons de footballer , a réalisé un premier parcours , trop rapide et son 
second passage fut rempli de volonté et de courage car il était certainement dans la zone rouge 
.Merci à toi Sofiane et on voit ensemble lors d'une prochaine séance au stade Jonet 
Notre scolaire , présente à Saint Sauveur ,nous est arrivée dans le parc de Monceau , juste au 
moment ou commencait son épreuve ! ! !! Juste le temps de dire à Fatima , que l'on doit être sur 
place , au moins une heure avant l'heure du départ de son épreuve 	Merci les filles et garçons , 
pour votre merveilleuse participation et qui sait à dimanche prochain 999979279 



SAIS N 2015 - 2®1 6. 

Afin d'être en règle à temps et à heure ,c'est-à-dire au I NOVEMBRE 2015. il vous est demandé 
de solliciter votre secrétaire Michel Gonet ou RenéG

pp
auditiaubois , lors d'une séance 

d'entraînement ,afin de recevoir votre C ERRT'I r~@ Q MIE DEN, et surtout, ne pas oublier de le 
faire remplir par votre médecin traitant , le plus vite possible !!!! 

En effet, il est nécessaire de prévoir un délai de huit jours pour recevoir le nouveau dossard vous 
permettant de participer aux prochains cross, ainsi qu'aux réunions en salle. 

COTISATION HA!lITUELLE  

Membre sympathisant 	 50 E 00 

Membre licencié de Benjamin à Scolaire fille et garçon 	90 E 00 

Membre Licencié de Junior à Vétéran fille ou garçon : 	100 E 00 

REMISE PAR MEMBRE HABITANT SOUS LE MIEME TOIT.  

- à partir du second licencié : réduction de 10 E 00 

Intervention Mutuelle 	 Utilisation chèque sport 	 

Pour les jeunes de 6 ans et jusque 15 ans, le paiement de la licence donne droit d'accès 

Aux stages organisés par le GOSP et le S.L .G. en juillet et août. 

RAPPEL : 

Lors du payement de la première licence , fixée à 125 E 00 ou 115 E 00 , et la réception du 

du dossard , pour votre première compétition , un ensemble comprenant un singlet + ana 

choix , ran collant ou un shirt , aux couleurs dia club , d'une valeur de 50 E 00 

vous est offert gratuitement. 

Versement possible sur le compte :  BE 79 . 0003 - 2554 5033 BIC BPOTBEBI 

ASBL Royal Gosselies Sport Athlétisme 6 Rue de Heigne 6230 Viesville. 



PODIUMS SAISON 201 5/2016 AVEC LES POINTS ATTRIBUES P OUR LE CALCUL DES PRIE 

x1t}tntttSttqtax0}t44C ttlItt}141¢/14T1 4}It}II lg4ttWAT i1TTíi  

WEBER OPHELIE 
4 pts ~ 
6 pts * 
15 PTS 	, 

TOTAL pts RETEN 

25 pts 
2° CHAMP.HAINAUT DE CROSS 
1° CHAMP.HAINAUT 1500 
1° CHALLENGE DUTRIFOY 

SALU OLIVIA 
2 pts * 
12 pts 

14 pts 3° CHAMP.HAINAUT 
2) CHALLENGE DUTRIFOY 

VANAERSCHOT LAETITIA 
4 pts 
2 pts 

2° CHAMP.HAINAUT PERCHE 
3° CHAMP.HAINAUT DISQUE 
1° CHAMP.HAINAUT 5000 ; 6 pts 
2° CHAMP. BÉLG.MASTERS.PERCHE 14 pts * 

3° CHAMP. BELG.MASTERS LONG. 10 pts * 

3° CHAMP,. BELGAASTERS_:100 h. 10 pts * 

2° CHALLENGE DUTRIFROY 
4° CHALLENGE CROSS 

12 pts 
8its 

* 
~ 61) pts 

BOUDART VIRGINIE 
4'pts * 3° CHAMP.HAINAUT 5000 

2° CHAMP.INDOOR ToutesCat. 3600 marche 22 pts * 

1° CHAMP.BELG.MASTERS 10000 marche 20 pts * 55 pts 
3° CHALLENGE CROSS 9 pts * 

GAMBONE TONI 
1° CHAMP.HAINAUT 	400 h 6 pts 
1° CHAMP.HAINAUT 	TR.SAUT 6 pts * 

2! CHAMP.HAINAUT 	LONG. 4 pts * 

3° CHAMP. L.B.F.A. EPR. MULTIPLE 6 pts * 30 pts 

3° CHALLENGE DUTRIFOY 8 pts * 

GONET MICHEL 	1° CHAMP?HAINAUT COURSE SUR ROUTE 6 pts 
1° CHAMP.HAINAUT PERCHE 6 pts 
2° CHAMP.HAINAUT TR.SAUT 4 pts 
3° CHAMP.HAINAUT LONG. 2 pts 
1° CHAMP. BELG.MASTERS PERCHE 20 pts 58 pts 
3° CHAMP. BELG.MASTERS TR.SAUT 10 pts 
5° CHALLENGE CROSS 7 pts * 

1° CHALLENGE DUTRIFOY 5 

GAUDITIAUBOIS RENE  
1° CHAMP. BELG.MASTERS POID 
1° CHAMP. BELG.ùr 1STRS DISQUE 
1° CHAMP. BELG.MASTERS LONG. 
1 	CHAMP .B EL G . MASTERS JAVELOT 
1° CHAMP. BELGSTERS PENTA LANCERS 

   

   

20 pts 
20 pts 
20 pts 
20 pts 
24 pts * 84 pts 

   

    



xp. 
FÉDÉRATION 
WALLONIE-BRUXELLES 

SPORT 

Collège saint Michel 
Faubourg de Charleroi 15 à 6041 Gosselies 

Le mercredi entre 13.30 et 16.30 

Renseignements et inscriptions : 

Michel Gonet : 0495 45 01 67 

 

" 	4k 	. be Tél/fax : 

   

    



PERFORMANCES AMEL IONRFS 
_T 

A, EGALEES = EG, ÉTAU, .8. =ET. —SAISON 2015/2016 
INDOOR 

1 PERCHE MAST.65 H 1,73 ET GONET MICHEL LOUVAIN LA N.13/1215 :. 
2 PERCHE SEN.D. 2,23 A VANAERSCHOT LAETITIA GAND 26/12/15 
3 300 MAST.65 H 1'04"69 ET GONET MICHEL GAND 2/01/16 
4 3000 MARCHE MAST.40.D. 21'16"61 ET GOUDART VIRGINIE GAND 30/01/16 

OUTDOOR 
c L 

I 
, 

5 Pds 3 kg SCOL. F. 8,29 A SALU OLIVIA OBOURG 23/24/04/1E 
6 '2000 CAD.F 7111"83 A- WEBER OPHFT,IE NIVELLES 16/04/16 
7 2000 T. CAT. D. " a ►► 	 ►►  It 	 t►  

8 1500 CAD.F. 5'07"68 A " 	 " HERVE 7/05/16 
9 :1500 T.CAT D. " A " 	" " 	 " 

10 1500 CAD.F. 5'03"16 A " 	" BRAINE 29/05/16 
11 1500 T.CAT. D. ►t A ►► 	 ►►  " 	 " 

12 5000 MAST.70 H. 36'13"85 ET GONET MICHEL GAURAIN 28/05/16 
13 PERCHE MAST.35 D. 2,25 ET VANAERSCHOT LAETITIA DEINZE 11/06/16 
14 PERCHE T.CAT.MAST.D " ET " 	" " 	 " 

15 LONGUEUR MAST.35 D. 3,76 A " 	" " 	 " 

16 LONGUEUR T.CAT.AINEES " EG " 	 " " 	12/06/16 
17 100 h. MAST.35 D. 26"52 ET " 	" " 	 " 

18 100 h. T.CAT. D. " ,gT +► 	" 	. i► 	 ►►  

19 DIS.1kg MAST.35. D. 23,69 A " 	
" ►, 	 ►►  

20 DIS.1kg T.CAT.AINEES " A If 
	

If If TT 

21 FEMME MAST.70 H. 1,80 ET GONET MICHEL TI TI 

22 JAV; 500gr MAST.70, H. 24,92 A " 	" FOREST 18/06/16 
23 _HAUTEUR MAST.35 D. 1,10 A VANAERSCHOT LAETITIA " 	 ` 	

If ' 

24 100 MAST.35 D. 16"68 A I, 	II If II 

25 1500 CAD. F. 4'57"30 A WEBER OPHELIE NINOVE 23/07/16 
26 1500 T.CAT. D. " A " 	" " 	 " 

27 PENT. WMA MAST.70 H. 1693 pts ET GONET MICHEL DILBEEK 30/07/16 
28 JAV.500gr MAST.70 H. 25,35 A " 	" " 	 " 

29 1500 MAST.70 H. 8'40"37 ET " 	" " 	 '►  

30 1500 MAST.70 H. 8'17"75 A " 	" BERTRIR 20/08/16 
31 PENT. WMA MAST.70 H. 1910 pts A " 	►i ►► 	 ►►  

32 1500 CAD. F. 4'55"97 A WEBER OPHELIE HERENTHALS 4/09/16 
33 1500 T.CAT. D. Tt A " 	►►  n 	" 

34 1500 CAD. F. 4t55"89 A " 	" WOLUWE StLAMBERT 10,é05 
35 1500 	' T.CAT. F. " A " 	 ►► ►► 	 ►t 

36 100 MAST.35 D. 16"53 A VANAERSCHOT LAETITIA SCHAERBEEK 24/09/16 
37 JAV.600gr MAST.35 D. 17,85 A " 	 " " 	

►►  

38 100 h. MAST.35 D. 25"24 ET " 	 " " 	 't 

39 100 h. T.CAT.AINEES ,t ft 
 " 	 " " 	 25/09/16 

+0 100 T.CAT. D. " ET " 	 " " 	 " 

+1 DECATHLON MAST.35 D. 1653 pts ET " 	 " " 	 't 

í.2 DECATHLON T.CAT. AINEE'. " ET " 	 " " 
	 ft 

4-3 400 MAST. 70 H. 92"67 ET GONET MICHEL SCHAERBEEK 24/09/16 

+4 PRCHE MAST. 70 H. 1,81 A " 	1, " 25/09/16 

+5 DECATHLON WMA MAST. 70 H. 3223 pts ET " 	II 
TT 	 11 

ÛR .1).5 4--62/94 ✓ L~ L /1/7/YL~ .  
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Chers ailliers , chers Parents chers sp0rti :s 
Vous êtes certainement au courant que nous organisons avec le soutien de nos deux 
cercles , le 14° Cross de l' Amitié le dernier dimanche de janvier , c' est à dire le 31 
janvier 2016 , dans les installations du Collège saint Michel à 6041 Gosselies . 
Votre enfant est spécialement invité à y participer sous les regards des membres de sa 
famille . En effet , cette organisation sollicite un investissement financier très 
important et la présence de votre enfant , votre présence et celle de vos 
connaissances , ne peut être qu'un remerciement sur le travail que nous effectuons 
trois fois par semaine pour initier les jeunes et moins jeunes à notre sport favori tout 
au long de l' année . Vous recevrez une affiche avec l'horaire et tous les 

.renseignements pour le plus important événement sportif de la saison hivernale . 
Pour en profiter au maximum , il est nécessaire de se trouver sur place 45' avant 
l'heure de départ de son épreuve qui est en fonction de son âge pour les plus jeunes 
garçons et filles. Arrivé à l' entrée du circuit , on se dirige vers le PODIUM qui se 
trouve à I 'entrée de la grande salle et qui est très bien indiqué . Vous y rencontrez la 
Présidente de notre cercle (Laetitia) si vous souhaitez obtenir encore un ultime 
renseignement avant de participer à votre épreuve . Virginie (la maman de Camille ) 
sera également à cet endroit afin de participer à votre échauffement . Il est 
souhaitable de prendre des habits en fonction du terrain et. des conditions 
climatiques . Les chaussures à pointes sont conseillées ainsi que les babys de course. 
Votre enfant recevra en terminant sa course , une collation ainsi qu'une friandise 
chocolatée offerte pour sa participation à notre épreuve de ce dimanche . 

ESOIN D' AIDE P - l IR t , F sAl m-F rv 1VA rrn.r 
Nous profitons de l' occasion pour solliciter papa, papy ou toute autre personne dans 
la famille ,qui pourrait venir nous donner un coup de main afin de placer les 
banderoles , les piquets ainsi que les dernières barrières pour finaliser le plus beau 
circuit de Wallonie de cross-country ! ! ! ! Ce ne sont pas nos responsables qui le disent 
, mais bien les participants et la presse sportive présente chaque année dans le parc du 
Collège saint Michel . Cette journée du samedi est très importante pour le succès de 
notre organisation. Dès le mercredi le repérage des différents circuits sera exécuté 
par René et Michel . Le jeudi , dès la réception dans le parc du Collège , des 
barrières amenées par les ouvriers de la ville de Charleroi , celles-ci seront placées 
immédiatement ou , au plus tard , vendredi matin et cela par manque de temps . En 
effet on ne peut imaginer de placer les barrières ainsi que de finaliser les différents 
circuits le samedi matin . 
Le samedi après-midi étant réservé à l' installation du matériel dans les salles et la 
possibilité pour les athlètes de reconnaître les différents circuits . 
Un grand merci à toutes et tous pour votre bonne lecture . 
Présidente. 	Secrétaire 	Trésorière. 	Économe. 

Laetitia Michel Brigitte René et le Comité 

Pour le dimanche arrivée à son poste pour 09.00 
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CHALLENGE CROSS R.G.S. 2015/2016  
CAD. SCOL.JUN.SEN.MASTERS  

PARTIC Pts BONIF 
1 -WEBER OPHELIE 14 5556,6 

!TOTAL 
20 	576,6 

2 BERTRAND MICHEL 5 I9r7 , S 0 	107,5 
3 BOUDART VIRGINIE 4 53,1 20 73,1 
4 VANAERSCHOT LAETITIA 5 59,6 10 69,6 
5 GONET'MICHEL 12 2",4 30 55,4 

BENJ.PUP.MIN. 
(KORTLEVEN MATHIS. 	1 2 	1202,7 	10 	1212,7 

CHALLENGE DUTRIFOY8 
CAD.SCOL.JUN.SEN. H.etF. 

PERF. BONIF. PART. RE6ORDS TOTAL 
1 WEBER OPHELIE 96Opts 55 19Opts 120 1325pts 
2 SALUiOLIVIA 699pts 5 20 "le 734pts 
3 PIRE DORIAN 531pts 5 20 0 556pts 

,MASTERS 	~.. 
1 GONET MICHEL 7895ps 195 250 50 1284pts 
2 VANAERSCHOT LAETITIA 737pts 125 250 80 1172pts 
3 GAMBONE TONI 528pts 75 40 0 643pts 
4 BOUDART VIRGINIE 504pts 65 70 O 639pts 
5 BERTRAND MICHEL 	'553pts 5 70 0 628pts 

CLASSEMENTS SEPARES  
CAD.SCOL.JUN.SEN:. 

VITESSE 
DEMI FOND 
SAUT 
LANCER 

VITESSE 
SAUT 
LANCER 
MARCHE  

SALU OI:IVIA 
WEBER OPHEHELIE 
SALU OLIVIA 
SALU OLIVIA 

MASTERS  
VANAERSCHOT LAETITIA 
GONET MICHEL 
VANAERSCHOT LAETITIA 
BOUDART VIRGINIE 

100m 675 pts 
1500m 960 pts 
LONG. 699 pts 
Pds 	635 pts 

100m 541 pts 
PERCHE798 pts 
Pds 	592 pts 
3000 504 pts 

Enseignement secondaire général 
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18/11 CSF - 20/11 - 53ème cross Travailliste 
d'Evere (OPEN) 

Compétition annulée 

17/11 ULA - 27/11 - 51ème Grand Prix de 
Lorraine - Challenge A. Schepens 

G4 i8 L7. 6640 
5é 9s se 120 7.91 
S3ii3SSOO 1409 
pieueils .r eni 'EL 

elloiwop ¢ uoslsuL17 
sa/eJold 

suo►lea►DD sa;nol 

9.1,qaa/,(0 srnáj~ 

. MACAIGNE FRED_ERIC --- 
ENfREPR/SE DE PARCS ET JARDINS 

nBae tous vos travaux de Jardinage, tonte, taille, 
abattage, élagage, plantations, création de pelouse, 

délure, Pièce d'eau eipoosstóffiIá de contrat dramée  
vis 

Pout toua rensetgnementx 

Tél. 0495331804 
ou 071 35 55 25 

12, rue J. Stranard - 6041 GOSSEL.IES T.V.A.- 	762 401 885 -'RC:  CHA199973 

18/11/2016 LBFA- Calendrier des compétitions 

r 	C.8 SA 19/11 CABW Cross de la Dodaine Nivelles * 12:30 

❑+ 	C.9 DI 20/11 CSF d=Cvcrc Evere * ANNULÉ 53èrnc cross Travailliste 	(orENy 

CI 	C.10 DI 20/11 OCAN Cross de l'OCAN Gesves * 12:00 	i 

® C.11 SA 26/11 USTA Cross National de la RUSTA Gaurain 12:30 

Cl  DI 27/ 11 Lotto Cross-Cup Roulers 

Q+ 	C. 12 DI 27/11 ACCO Cross de Neptune Couvin * 13;00 

El 	C.13 DI 27/ 11 FAC Cross de Flémalle Flémalle * 12:30 

p+ 	C.39 DI 27/11 ULA 51ème Grand Prix de Lorraine - Challenge A. Schepens Bonnert * 14:00 

Cl C.14 SA 03/ 12 OSGA Cross de l'OSGA Baudour 12:00 

[l+ 	C.15 DI 04/12 DAMP 60ème cross de l' AC Dampicourt Saint-Mard 14:00 

E3 	C.16 DI 04/12 LACE 13ème Euregiocross La Calamine 12:30 

❑+ 	C.17 DI 04/12 RIWA 4eme cross du Riwa Rixensart * 12:00 

p+ DI 11/12 Championnats d'Europe Chia 

❑+ 	C.18 DI 11/12 HUY Cross du Huy Athletic Club Wanze 12:00 

El 	C.19 DI 11/12 SMAC Cross du smac Malonne * 12:00 

p+ DI 18/12 Iris Lotto Cross-Cup Bruxelles 
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18/11/2016 BFA - Calendrier des compétitions 

1:3 C.21 DI 08/01 UAC 27ème cross national de Châtelet Châtelet 11:00 

p C.22 DI 08/01 WS Championnats de cross de la Région Bruxelles- Woluwé-St-Lambert * 12:00 
Capitale 

E C.23 DI :.5/01 ACLE Cross de TACLE Lessines 13:00 

Cl C.24 DI ' 5/01 ROCA Cross de Wellin Wellin 14:00 

Ü+ C.25 DI :2/01 FCHA Lotto Cross-Cup de Hannut Hannut 11:45 

E C.26 DI 29/01 GOSP 15e Cross de l'Amitié Gosselies 12:00 

Cl  C.27 DI 29/01 SER Cross de Seraing Seraing 12:30 

Cl C.28 DI 05/02 ACLO 12ème Grand-Prix Bruno Marchetti - Championnats d i Saint-Vaast 13:00 
Hainaut 

Cl  C.29 DI 05/02 ARCH Championnat Provincial de Namur Ciney 12:00 

D C.30 DI 05/02 RFCL Cross de Liège Naimette * 12:30 

DI 1 '/02 Lotto Cross-Cup Rotselaar 

C.31 DI 1.:'/02 CAF Cross de la Famenne Marche * 14:00 

9 C.32 DI 11/02 CSDY 6ème Cross de la Dyle - Championnat provincial du Malèves-Sainte-Marie * 12:00 
Brabant Wallon 

Cl  C.33 DI 1ST/02 BBS Cross - 2e Challenge Jacques Lequeux Bertrix * 14:00 

El C.34 DI 15/02 FLEU Cross de Fleurus Fleurus 10:00 

O C.35 DI 15/02 WACO 15e Cross du Sucre Oreye 12:30 

Cl C.36 DI 26/02 DS Dour Sports Joker Lotto Cross-Cup - Championnats Dour 12:00 
LBFA de Cross 

❑+ C.37 DI 05'03 DAMP 10ème cross de Bastogne Bastogne * 14:00 

O+ DI 12'03 Lotto Cross-Cup Finale - Championnats de Belgique do Wachtebeke 
Cross 

~+ DI 19'03 Championnats de Belgique Masters Lokeren 

El C.38 DI 19/03 MALM Malmedy athlétic club Malmedy 12:50 



Cross-C:rx.mty 

Aucune modification 
récente 

LBFA- Calendrier des compétitions 

.~ 

%i/31 Piste indoor 

18/11/2016 

Mi • 

Piste outdoor 
~: -•. 

33 compétitions 
3t 34. 

Organi$glaon 

Club Tous • 

Province Toutes 

Type 
Tous 

Programme 

Catégorie Toutes • 

Période 

Mois Tous 	• 

Afficher les compétitions 
passées 

• 

• 

DÉCEMBRE 2 0 1 6 

Af(iChor h's rnrnpi'Iil_inris ;lossof'} 

W I.1 SA 03/12 WS Meeting de 
l'Entente 

Woluwé-Saint-Lambert 14:00 

CI I.2 DI 04/12 MOHA Meeting BPM + 
kangourous 

Obourg * 13:00 

p I.3 SA 10/12 DS Meeting ouvert Dour 10:00 
D/H - 
Benj/Pup/Min/Cad 

W I.4 SA 17/12 DAMP Meeting BPM Rouvroy * 15:00 

❑+ 1.5 SA 17/12 MOHA Meeting cadets à 
masters 

Obourg * 12:00 

CI I.6 SA 17/12 WS Grand Prix Eric Woluwé-Saint-Lambert 14:00 
Bott 

C I.7 DI 18/12 CSDY Indoor BPM Louvain-la-Neuve 13:00 

❑+ I.8 DI 18/12 CSDY Perche de la Dyle Louvain-la-Neuve 11:30 

Cl 1.9 ME 21/12 BBS Meeting indoor 
ouvert de Benj à 

Paliseul * 18:30 

Masters 

A N V I E R 	2 0 1 7 

❑+ I.10 SA 07/01 DS Meeting ouvert Dour 10:00 
D/H - Cadets à 
Masters 

Q+ I.11 SA 07/01 MOHA Meeting sauts Obourg * 12:00 
1ère journée 

8 I.12 SA 07/01 SMAC Meeting Provincial 
du SMAC 

Matonne * 10:00 

C+ I.13 DI 08/01 MOHA Meeting sauts Obourg * 12:00 
2ème journée 

CI I.14 DI 15/01 MOHA Meeting cadets à 
masters 

Obourg * 12:00 

O I.15 DI 15/01 RFCL Meeting Indoor Visé 13:00 

CI I.16 DI 15/01 RIWA 2ème indoor 
challenge Brabant 

Wavre 12:30 

Wallon bpm 

p I.17 SA 21/01 Championnats Gand 
LBFA cadets et 
scolaires + relais 
4x200m 

E] I.18 SA 28/01 Championnats Gand 
LBFA TC et Jun + 



MACAIGNE FREDERIC 
ENTREPRISE DE PARCS ET JARDINS 

IaGse taus vas travaux de Jarómage, 
bd% ,: ,le, auge, 

(Mon de pelouse, sermon, Mu, ptèce dieu, 
de contratà Palmée devis gait 

4000 m2  de Serres 

Otsertdu(unaí"ausarn de 9M to& 
Dimanche de90à 13h& 

Fermé jeudi 

18/11/2016 

FÉVRIER 	2012 

Marche 

LBFA- Calendrier des compétiti 

® SA 04/02 Championnats Gand 
> DI 05/02 LRBA / LBFA / VAL 

épreuves 
combinées (2j) 

® I.19 ME 08/02 MOHA Meeting sprint / 
haies cadets à 
masters 

Obourg * 18:30 

SA 11/02 Championnats Gand 
LRBA Relais 
4x200m - IFAM 

® I.20 SA 11/02 MOHA Meeting BPM Obourg * 12:00 
(tournoi des 
jeunes) 

El I.21 DI 12/02 DS EAP Dour Sports Dour 09:00 
Sprint Festival 
2017 - B-P-M-C- 
S-J-S-M et TC 
pour I'EAP 

❑+ SA 18/02 Championnats Gand 
LRBA TC 

lE I.22 DI 19/02 USBW Challenge Braise l'Alleud * 12:30 
Provincial BPM 
Indoor 

E) I.23 SA 25/02 DAMP Meeting Rox Rouvroy * 15:00 

Ni A i; 2 0 
p+ VE 03/03 

> DI 05/03 
Championnats 
d'Europe 

Belgrade 

© SA 04/03 Championnats Gand 
LRBA juniors et 
espoirs 

DI 05/03 Championnats Gand 
LRBA cadets et 
scolaires 

® SA 11/03 Championnats Gand 
LRBA Masters 

lE  I.24 SA 11/03 CABW Meeting Indoor de 
la ville de Nivelles 

Nivelles 13:00 

El I.25 SA 11/03 MOHA Meeting BPM + 
kangourous 

°bourg * 12:30 

© I.26 SA 18/03 DS Triathlon BPM + 
masters 

Dour 10:00 
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MACA11GNE EDERDa 
tg` `r PRISE AE PArics ET.1A•WPSS 

n3a1L1e toua vos havam dalardUrctpa. toniO, tolgo, 
aáadaga, âlaga$e, plantalPans, Walton do pslousa, 

rxrrthcallo ►~ ciBtuami, ptèce d'eau Al posstb8llá+ de control d t'avnés 6- 	̀x 	devis  

k.~r~4j.:~~rdrik~,3 ~,IN' 
2, rue J. Stranard - 8041 4OSSEL#ES - tV.A. 762 401 895 • RC: CHA1 99973 

E 
tt~r~,ry 	

CO 	~ ̂Z
+8~~r~~,p - !<w,p~A`d+~~° - nliVill~! ~a FORMATION DE 

EN CRIAMBRE MANSARDIt 

(Mid  : 0475/67.15.12 ' 
TILi'egos : 071135.9726 
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-ttàùet ,X, 5~rin~~ ~1a[esY;~b~d Qemi 
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i del Oh a 2óh Iblerctiid( d a 13ry3otÁ 36h30 
ápágeSafat ~31che1 

aiïbotxB c1a,;Ghadêrtii;, ~5 

SPORTS ET LOISIRS DE GOSSELIES 

Associa ion sans but lucsaiif. Site vvwwgosp.be 

   

PRESIDENTE 	SECREEAIRE, 
Van Asrschot LuMitin GONET Nichol 
Rye dee Cloutiers 	Rue do Beigne 6 

6044, Roux.. 	6230. Vesville. 
Tél/fax 071.35.97.33 

fc660045@ekynet.be  

TRESC1k8.IE}.2E., 
VANDER&EICE. 33n~i6ta 

146 Rue de Marbaiu 
6110. Montigry le Tilleul 

Cpie N° HE 90 0003 1195 

ECONOivit:  
Gauditiaubais Rend 

32 Rue Creusiauz. 
6041. Gast:teiiaa 

5232_ 



(t0. Droit d ' Entrée 

ITE FRi D1C.AT IYINI"TïATIVI 
VINAT DES SPORTS:1 

ES (SIG), DF. L' 
BOL I)E LA 

PATRQNAGIM ,UtI C 
C►tF SERVICE PRO 
TIC1iY WALLONIE 

A le plaisir de vous inviter ainsi que votre famille et vos amis it son 

DIILANCIIE 29 JANVIER 2017 A 12.00 COLLEGE SAINT MICHEL IS FAUBOi.1RO ' 

Vestiaires (douches chaudes) Vaste parking. 
Buvette et petite restauration à 	v démocratique. 

I, 	01 `tiO4t C;OS 

Alliés — aux Travaillistes et open. 

PAKCOUR 

Organis  

CAl 

X 

Om 

GOSP Seniores Filles 1996 et avant 	43 

X 00 

AF 3 X AB 13h47 + DEPART Juniors Hommes 1998 -1997. 	6460 m 

BENJ. F141 X; PA 

2X I 

12 h 39 

12h49 

12 h 49 

12 h 59 

13 h 17 

13 h 17 

C 

Scolaires F- 

Juniors PlUes 19 

XA 

XA 
A 

XAB +DEPART+ 

2 

60 m 

O m 

60 m 

E 

XA 

13 h 17 

13 h17 

2 X1 

2 X A 

T 3 X AB 13 h 47 Masters Hommes 35 ans et + 	6460 te  

T' 4X 13h47 Seniors Hommes 98 et avant. 	8560 m 

14h 39 1XA PART + Cadets Garcons 2003 -- 2002. 	2260 m 

14 h39 4360 m Scolaires garcons 2001-2000 2 X AB + DEPART + Aél éEVEE. 

L'horaire est donné à titre toillesitett peut subir une modifie on pendant le déroule 

Les catégories SCOL 
OBLICAATOIRIl+i'' 
Pour les autres : I,A'I 

FORS Iit)M M1ES ̀ G 
Lion aim de retirer 

doivent 

TEMPS REALISE PUUR CHAQUE PAKTLCIP N 

!ítC pas jeter sur la voie publique 
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